Rekomendacijos pradedantiems lankyti darzelj
Artéja Jasy vaikuciy naujo gyvenimo etapo pradzia. Tai ypatingas ir kupinas emocijy laikotarpis. Be abejo,
Salia dziugiy naujoviy pojtcio akimirky rusena ir mazas nerimas: kaip seksis Jlsy mazyliui - naujam mdasy
darzelio lankytojui?

Siekdami palengvinti vaikuciy ir JlGsy Seimy adaptacijos laikotarpj, norime pasidalinti mintimis, patirtimi bei
praktinémis rekomendacijomis.

Vaiky adaptacija ikimokyklinéje grupéje
Pradéjus lankyti darzelj, mazylio gyvenimo salygos pasikeicia, jis patiria daug naujy emocijy. Téveliams labai
svarbu Zinoti, kad adaptacijos laikotarpis kiekvienam vaikui trunka nevienodai. Adaptacija darzelyje gali trukti
savaite, dvi irilgiau, gali bati lengva, vidutinio sunkumo ir sunki - priklausomai nuo kiekvieno vaiko individualiy
savybiy. Todél téveliai ruosti vaikus darzeliui turi i$ anksto.

Pradéjes lankyti darzelj vaikas stresuoja, nes tenka atsiskirti nuo Seimos, pasikeiCia aplinka. Mazylis verkia,
protestuoja, ilgisi tévy bei namy Silumos, kol po truputj apsipranta ir pradeda jaustis saugus. Svarbiausias
ivykis darzelyje vaikui - susipazinimas su bendraamziais ir auklétojomis.

Reikia Zinoti, jog:

1. Seimos ir pedagogy uzdavinys - palengvinti vaiky prisitaikymag prie naujy augimo aplinkybiy.

2. Seimos ir pedagogy saveika adaptacijos laikotarpiu labai svarbi. 1,5-3 mety vaikai labai prisiri$e prie
artimyjy, tad iSgyvena stipry iSsiskyrimo nerima.

3. Budami kolektyve, vaikai greiciau jpranta bendrauti su bendraamziais, greiciau tampa savarankiski, jgyja
svarbias socialines kompetencijas, iSmoksta kovoti dél savo nory, tiksly ir saugumo.

4. Vaika darzeliui reikia ruosti i$ anksto. Suvokti, kad asaros ir lidesys - normali Jlsy vaiko reakcija |
iSsiskyrima su Jumis. Tokia reakcija praeina tuomet, kai vaikas uzsiima kita veikla.

Atminkite, kad vieni kitus suprasdami, padédami vienas kitam, padésime vaikams greiciau jveikti adaptacinj

laikotarpj. Tuomet vaikai darzelyje jausis saugls, mylimi, pasitiks ir iSlydés tévelius su Sypsena, tuomet ir

Saltos rudens dienos taps Siltos ir saulétos.

Patarimai tévams, ruosiant vaika j darzelj:

e pirmiausia blsimiems pasikeitimams nusiteikite patys. Isitikinkite ar tikrai este pasiruose iSleisti savo
mazylj { ugdymo jstaigg. Naujam etapui reikéty ruostis jvairiais blidais: 3-4 ménesius pries pradedant
lankyti ugdymo jstaigq kalbékite su vaiku apie tai, ka jis veiks, su kuo bendraus, Zais, kur mama ir tétis
tuo metu bus;

e bikite kantrGs ir atminkite, kad priprasti prie bet kokiy pokyciy reikia laiko, nes visi esme skirtingo bldo,
charakterio ir temperamento;

e susitaikykite su mintimi, jog teks ilgesniam laikui su juo iSsiskirti;

e venkite iSankstinés neigiamos nuostatos, viskam turékite teigiama pozitrj, nes nuo jo priklausys vaiko
noras lankyti darzelj;

e ruoskite darzeliui savo vaikg iS anksto: aptarkite su juo, nuo kada jis pradés ten eiti, siedami tg laikg su
gamtos pasikeitimais (baigiasi vasara, atkeliauja ruduo, Rugséjo 1-oji - visi vaikuciai eina | mokykla...);

e jeigu vaiko dienos ritmas skiriasi nuo darzelio, pamazu jj keiskite, kad vaikas priprasty;

e jei galima, su vaiku apsilankykite darzelyje, grupéje, kurig lankys Jisy vaikas. Kartu susipazinkite su
aplinka;



e pries iSsiskirdami su vaiku ilgesniam laikui, ruoskite jj po truputj - kelioms valandoms palikite su kitais
Seimos nariais;

e nusistatykite jprastg tvarkg ruostis | darzelj: pasiteiraukite vaiko, kokiais drabuZéliais jis nori vilkéti, gal
nori pasiimti mégstama zaislg;

e nezadékite vaikams to, ko negalite jvykdyti, pvz.: pasiimti ji pries piety miegq ar praleisti su juo visg
dieng grupéje. Atminkite, kad ribas turite nustatyti JOs ir, kiek tai jmanoma, jy turi laikytis visi Seimos
nariai;

e pazadéje ateiti sutartu laiku, laikykités duoto ZodzZio. Taip jgausite vaiko pasitikéjima, jis jausis saugus,
ramiai lauks, kol ateisite jo pasiimti;

e nepalikite savo vaiko darzelyje slapCiomis, neatsisveikine. Atsisveikinkite meiliai, bet ryztingai;

e parsivede vaikg namo, nepalikite jo vieno. Raskite laiko pabduti su juo;

Atminkite, kad Siuo metu Jlsy vaikui reikés dar daugiau palaikymo, apkabinimy ir meilés.

Pirmomis dienomis:

e vaikg | darzelj patartina vesti tam Seimos nariui, prie kurio mazylis yra maziau prisirises;

e leiskite mazyliui paciam pasirinkti ir | grupe atsinesti mégstama zaisliukg;

e pirma dieng vaikui jdomu, bet pasilikti jis vienas nenori. PabUkite su juo truputj, kol apsipras;

e kelias dienas vaikg darzelyje palikite ne ilgiau kaip iki piety;

e palikdami vaikg grupeje pasakykite, kada ateisite jo pasiimti (kai pamiegosi, pavalgysi);

e neuzsibikite, atvede vaika, nes ilgas atsisveikinimas vaikui blina labai sunkus;

e atsisveikindami perteikite teigiamas emocijas, nusiSypsokite;

Jasy vaikas darzelyje privalo turéti:

e papildoma ribeliy komplektg (apatinius ir virsutinius ribelius);

e avalyne, skirtg avéti grupéje tvirtu, neslidziu padu ir leidziancig pédai kvépuoti;

e sauskelnes (jei naudoja);

e seilinukg (jei naudoja);

e pizama ar naktinukus;

e vasarg kepure ar skarele nuo saulés;

Galima atsinesti gertuve vandeniui /arbatélei ir ,miego zaisliuka".

Nerekomenduojama nestis zZaisly, o jei atsineSate - bikite pasiruose juo dalintis su draugais ir supraskite, kad

gali nutikti ir taip, kad Zzaisliukas sulls ir namo nebeparkeliaus.

Atmintiné tévams:

1. Lopselis-darzelis dirba nuo 7:30 iki 18:00 val., budinti grupé nuo 7:00 iki 18:30 val.

2. Vaikai priimami iki 8:30 val., iSskirtiniais atvejais vedant vaikg véliau, informuoti grupés auklétoja.

3. Neatvykus vaikui | darzelj, nebuvimo priezastj pranesti grupés auklétojai einamajg dieng iki 8:30 val.

4. [ istaigq tévai turi atvesti tvarkingai aprengtg vaika. Vaiko spinteléje turi bati maiselis su Svariais ribais,
jei reikia sauskelnés, Sukos, avalyné.

5. Pirmajq adaptacijos savaite tevai, norintys pabdti kartu su savo vaiku grupéje ir suderine su auklétoja(
jei néra karantino ir ekstremalios situacijos) turi persiauti avalyne. Tévai grupéje leidziami bati ne ilgiau,
kaip 1 val.

6. NeleidZiama vesti/priimti vaikus, turin¢ius Gmiy uzkreciamy ligy pozymiy (karsciuoja, skundziasi
skausmu, viduriuoja, vemia, astriai kosti, yra palingy iSskyry i$ nosies, turinciy utéliy ir glindy).



7. Po ligos vaikas | darzelj priimamas tik su gydytojo pazyma.
8. Priimant vaikg | ikimokyklinio ugdymo [staigqa, kiekvienais metais iki rugséjo 10 d. turi pateikti vaiko

sveikatos pazyma.
9. Mokestj uz vaiko islaikyma ikimokyklinio ugdymo jstaigoje mokéti iki einamojo ménesio 25 dienos.

10. Vaikui susirgus ar jvykus traumai, tévai informuojami ir nedelsiant privalo pasiimti vaikg iS ugdymo
jstaigos.

11. Istaigoje vaikams draudzZiama duoti bet kokius medikamentus.

12. Abipusé pagarba ir supratimas - labai svarbiis kokybiSkam bendravimui ir bendradarbiavimui. Todél
prasome nespresti kilusiy konfliktiniy situacijy vaikams esant Salia, nekomentuoti auklétojy ir kity darzelio
darbuotojy elgesio vaikui girdint, nekalbéti pakeltu tonu.
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