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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 27 straipsnio 9 punktu ir
atsizvelgdamas j darbo grupés, patvirtintos Klaipédos miesto savivaldybés mero 2023 m. rugséjo
15 d. potvarkiu Nr. M-520 ,,Dél darbo grupes dienos poilsio laiko organizavimo ikimokyklinio
ugdymo jstaigose rekomendacijoms parengti sudarymo“, parengtas rekomendacijas,

tvirtinu Dienos poilsio laiko organizavimo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
jstaigose rekomendacijas (pridedama).

Savivaldybés meras Arvydas Vaitkus



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto savivaldybés mero
2023 m. spalio 19 d. potvarkiu Nr, M-642

DIENOS POILSIO LAIKO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGOSE REKOMENDACIJOS

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy (toliau — jstaiga) vadovams:

1.1. dél galimy dienos poilsio organizavimo formy skelbti jstaigos interneto svetainéje,
elektroniniuose dienynuose, grupiy stenduose, tévy susirinkimy metu;

1.2. informuoti tévus (globéjus), kad del individualiy situacijy aptarimo reikéty kreiptis j
jstaigos vadova (teikiant laisvos formos pra§yma), kuris paaiskinty tévams (globéjams) apie jvairias
poilsio formas. Tévams (globéjams) pasiteiravus apie alternatyvy poilsi, turi biiti aptariami galimi jo
organizavimo biidai. Nuo pasirinko dienos poilsio bfido tévai (globéjai) negali biti atkalbinéjami,
organizuojami Vaiko gerovés komisijos posédziai ar kuriamos kitos klifitys pasinaudoti $ia teise;

1.3. sudaryti pedagogy darbo grafikus taip, kad kiekvienoje jstaigos grupéje biity uztikrinta
mieganciy vaiky priezilira ir nemieganciy vaiky uzimtumas;

1.4. pasitelkus jstaigos bendruomenes (mokytojus, $vietimo pagalbos specialistus, tévus
(globgjus) ir atsizvelgus j esamus jstaigos iSteklius (Zmogiskuosius, finansinius), esan¢ias erdves,
susitarti del vaiky dienos poilsio organizavimo;

1.5. poilsio forma turi atitikti vaiko amzZiy, mazinti aktyvuma ir stimuliacija;

1.6. uZtikrinti, kad biity sudarytos galimybés visiems vaikams nurimti, pabiiti ramioje
aplinkoje, atsipalaiduoti;

1.7. nemiegantiems vaikams turi biiti sudaroma galimybé uZsiimti kita ramia veikla.
NeuZmige vaikai neturi biiti jkalbinéjami uzmigti ar skatinami guléti ilgiau;

1.8. rekomenduojamos individualios, bet ne grupinés veiklos;

1.9. uztikrinti, kad biity laikomasi sutartos poilsio laiko trukmeés;

1.10. neapriboti jstaigos lankymo nemiegantiems vaikams, sitlant tévams (globé&jams) juos
pasiimti iki piety poilsio laiko.

2. Istaigy pedagogams:

2.1. organizuojama dienos poilsio forma turi atitikti vaiko amziy ir maZinti vaiky aktyvuma;

2.2. visiems vaikams rekomenduojama 20-30 min. atsigulti ir ramiai paklausyti skaitomos
pasakos ar atpalaiduojandios muzikos. Po to pedagogai turi leisti nemiegantiems vaikams keltis ir
uZsiimti ramiomis, nestimuliuojan¢iomis veiklomis;

2.3. veiklos turéty biiti kelios, kad vaikai turéty galimybe jas keisti. Jeigu néra salygy
organizuoti individualias veiklas, gali blti organizuojamos grupinés veiklos maZomis grupelémis
atskirose jstaigos erdvése (sensoriniame kambaryje, saléje, edukaciniame kabinete ir pan.);

2.4, sitlomos veiklos: pazifiréti pro langg, pasvajoti, pavartyti knygeles, piesti, spalvinti,
klausantis ramios muzikos (galima su ausinémis), Zaisti su kinetiniu smeéliu, Sviesos stalu, lipdyti i8
plastilino (modelino), ilsétis hamakuose, daryti atsipalaidavimo pratimus, uZsiimti meditacija, atlikti
kvépavimo pratimus, klijuoti iSkarpas j sasiuvinius, albumus, pie$imo lapus, Zaisti su priemonémis,
kurios skirtos pir§tukams (smulkiajai motorikai) lavinti;

2.5. esant didesniam nemiegandiy vaiky skaiéiui, leisti ramiai Zaisti kitose patalpose (grupiy
ribinélése, vestis | kitas jstaigos erdves).

3. Istaigy tévams (globéjams):

3.1. stebeéti informacijg jstaigy svetainése, el. dienynuose, grupiy stenduose apie dienos poilsio
organizavimo formas jstaigoje;

3.2. esant individualioms situacijoms deél poilsio organizavimo, kreiptis tiesiogiai j jstaigos
vadova (pildyti pra§yma dél dienos poilsio organizavimo);

3.3. uztikrinti tinkamg vaiko dienos reZima kiekvieng diena, jskaitant savaitgalius;
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3.4. sudéti vaikams ,poilsio kuprinéle“, kurioje biity vaiky meégstamai ramiai veiklai
reikalingos priemoneés, jeigu jstaiga ju neturi;

3.5. suprasti, kad vaikas turi teise nemiegoti, bet pareiga tyliai Zaisti, kai miega kiti draugai.
Gerbti kiekvieno vaiko poreikius dienos poilsio laiku.




