Programa ,,Zipio draugai‘

Idéja

Pagrindiné programos ,,Zipio draugai* id¢ja labai paprasta: jei vaikus iSmokysime
jveikti sunkumus, jie lengviau susidoros su kebliomis ir kritinémis situacijomis paauglystéje ir
suauge. Programa parengta specialiai penkeriy—septyneriy mety amziaus normaliai besivystantiems
vaikams. Jie mokomi jveikti kasdienius sunkumus, atpazinti savo jausmus, juose susivokti, apie juos
kalbéti bei iSreiksti juos sau ir kitiems priimtinais budais. Taip pat vaikai skatinami padéti Kitiems,
turintiems sunkumy.

Programa ,,Zipio draugai“ skirta darzeliams, darzeliams-mokykloms arba pradinéms
mokykloms. Jos trukmé — 24 savaités: karta per savait¢ vaikai dalyvauja vienoje 45 minuciy
valandéléje. Programa remiasi SeSiy pasakojimy ciklu, pavadintu ,,Zipio draugai“. Zipis yra
vabaliukas, o jo draugai — keletas mazy vaiky. Pasakojimuose jie susiduria su daugumai vaiky
pazjstamais dalykais: draugyste, bendravimu, vienatve, prieckabiavimu, pasikeitimy ir netekties
iSgyvenimu. Kiekvienas pasakojimas iliustruotas ryskiai, spalvingai. 24 valandélés padalytos j Sesias
dalis, skirtas kokiai nors vienai temai. Pavyzdziui, pirmojoje dalyje kalbama apie jausmus.
Kiekvienos valandélés pradzioje pedagogas perskaito pasakojimo iStrauka, o paskui vaikai atlieka
jvairias uZduotis, pavyzdziui, piesia, diskutuoja, vaidina. Siy uzduoéiy tikslas — padéti vaikams
pazinti ir suprasti savo jausmus ir elgesj. Programoje ,,Zipio draugai“ dalyvaujantiems vaikams
nenurodoma, k3 jie turi daryti, nesakoma: ,,Sis elgesio biidas yra geras, o anas — blogas®. Jie skatinami
patys aiSkintis ir galvoti.

Programos tikslas — ne tik padéti vaikams jveikti juos iStikusius sunkumus, bet ir
parodyti, kaip svarbu kalbétis su kitais Zmonémis, kai apima lifidesys ar pyktis, ir kaip svarbu
iSklausyti kitus, kai jiems litidna ar pikta. Skiriama daug démesio vaiko gebéjimui priimti ir suteikti
pagalba. Mazy vaiky ugdymuisi labai daug jtakos turi kartojimas. Kiekvienos valandélés pradzioje
pakartojama, kas buvo iSmokta praeitg savaite, o patys svarbiausi dalykai nuolat primenami per visa
programos jgyvendinimo laikotarpj. Be to, vaikai gali parsinesti valandéliy metu nupiestus pieSinukus
namo, kad galéty aptarti ,,Zipio draugy‘ valandéles su tévais.

Pedagogu vaidmuo

Pedagogy vaidmuo programoje ,,Zipio draugai® itin svarbus. Programos jgyvendinimui
atrinkti pedagogai dalyvauja keturiy dieny seminare, kurio metu apibiidinamas programos ,,Zipio
draugai“ teorinis pagrindas, aiSkinama jveikimo sgvoka ir jo svarba gerai vaiky savijautai, aptariama
programos strukttira ir loginis pagrindas. Pedagogai susipazjsta su visomis SeSiomis programos
dalimis ir aptaria jvairias uzduotis. Daug laiko skiriama diskusijoms. Ypac svarbu i§ anksto parengti
pedagogus tam, kad programos valandéliy metu vaikai gali atskleisti labai asmenisky dalyky apie
save ar savo Seimg. Pedagogams patariama aptarti Siuos dalykus po valandélés: individualiai
pasikalbéti su vaiku arba susisiekti su tévais ar mokyklos socialiniu darbuotoju. Programos
jgyvendinimo metu pedagogams teikiama parama. Jie skatinami kiekvieng valandéle aptarti su savo
kolegomis ir kreiptis j programos koordinatorius bei konsultantus, kai reikia patarimo ar pagalbos.
Keletg karty programos jgyvendinimo laikotarpiu skirtingose jstaigose dirbantys pedagogai susirenka
] vienos dienos metodinj konsultacinj seminarg pasidalyti savo patyrimu. Pedagogai skatinami
patalpa, kurioje vyksta ,,Zipio draugy“ valandélés, Siai veiklai paruosti specialiai. Pavyzdziui, jei
jmanoma, vaikai turéty susésti ratu, o ne uz staly. Labai svarbi paskutinioji taisyklé: jei vaikas apie
ka nors kalbéti nenori, jis turi teis¢ tyléti. Ir tylint per valandélg galima iSmokti labai daug. Daugelis
pedagogy pastebéjo, kad programa naudinga ne tik vaikams, bet ir jiems patiems — ji moko naujy
darbo metody ir netgi padeda asmeniniame gyvenime.

Informacija apie programos vykdytoja Lietuvoje — VI ,,Vaiko labui* (https://www.vaikolabui.lt/).



