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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,KLEVELIS* NEFORMALIOJO VAIKU
SVIETIMO SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lop3elis-darZelis ,,Klevelis* (toliau — [staiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190426118. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupé —
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveines adresas — Taikos pr. 53, LT-91152, Klaipéda, tel. (8 46) 38 35 70, el. p.
direktore@ldklevelis.lt.

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darZelio ,,Klevelis* neformaliojo vaiky
Svietimo Sveikatos stiprinimo programa (toliau — Programa).

4. Programos renggjai: Rita Arnasiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Monika
Ignataviiené, neformaliojo ugdymo (k@ino kultiros) mokytoja.

5. Programos trukme — tgstiné.

6. Tikslin¢ amZiaus grupé — 3—5 m. ikimokyklinio ugdymo amziaus ir 6-7 m. prie§mokyklinio
ugdymo amziaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
ikurta sporto sal¢, isigytos sveikatos stiprinimui ugdyti reikalingos priemonés, jkurtas sveikatingumo
ir sporto centras lauke.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo sveikatos stiprinimo programa integruota j [staigos
Tkimokyklinio ugdymo ir Priesmokyklinio ugdymo bendraja programas ir vykdoma ugdymo proceso
metu.

IISKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — ugdyti vaiky teigiamas nuostatas ir gebéjimus, sudarant sglygas jiems patirti
Jjudéjimo dZiaugsma per sveikatos stiprinimo veikly jvairove.

10. UZdaviniai:

10.1. formuoti taisyklingos laikysenos, kvépavimo jgiidZius ir jpro&ius;

10.2. supaZindinti su plok§¢iapédystés profilaktika atlickant kineziterapijos mankstas;

10.3. ugdyti teigiama poZifirj | sveikatos stiprinima.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas:

Eil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.

1. | Fizinis Ugdo taisyklingos laikysenos ir kasdieniam sveikam gyvenimui
aktyvumas, reikalingus jgiidZius, jprocius. Fiziniais pratimais stiprina kojy ir pédy
kasdienio raumenis, naudojasi jvairiu sportiniu inventoriumi (masazuokliais,
gyvenimo »Kneipo® takeliu, paliy pasigamintomis priemonémis). Igyja Ziniy
igtidziai ploksciapédysteés profilaktikai. SusipaZjsta su savo kiino raumenimis,




Ju galimybémis. Noriai ir aktyviai blina gryname ore atsizvelgiant j
mety laikus, temperatlira. Gridinasi Silumoje ir $altyje. Stiprina
jvairias raumeny grupes, ugdosi gebe¢jima sgmoningai kvépuoti.
Didina organizmo atsparumg jvairioms ligoms. Plok$&iapedystés
profilaktika atlicka vaik§¢iodami basomis jvairiais pavirgiais. Ugdosi
gebéjima stiprinti jvairias raumeny grupes atlikdami fizinius pratimus,
kineziterapijos mankstas. Sportuodami ir aktyviai judédami saugo save
ir kitus. Stengiasi taisyklingai stovéti, sedeti

Savireguliacija
ir savikontrole

Atlikdami jvairius pratimus ar Zaisdami judrius Zaidimus, laikosi
susitarimy ir taisykliu, supranta jy prasme bei naudinguma. Primena
vieni kitiems ir laikosi jy be suaugusiojo priezitiros. Suvaldo savo
pykti, suirze geba nusiraminti, neskaudina kito

Santykiai su
bendraamziais

Sportuodami ar Zaisdami rodo iniciatyvg bendradarbiauti ir bendrauti
su kitais vaikais, palaikyti gerus santykius. Dalijasi priemonémis ir
kovoja uz kity teis¢ naudotis jomis paeiliui, geranoriskai veikia kartu.
Supranta, kas yra gerai, o kas blogai, stengiasi elgtis pagal savo gero

elgesio supratima

11.2. PrieSmokykli

nis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialine,
emocing ir
sveikatos
saugojimo
kompetencija

Aktyviai ir saugiai juda uZsiémimy ir Zaidimy metu. Geba paaiskinti,
kas yra sveikata, kq reikia daryti norint stiprinti sveikatg ir kodél svarbu
ripintis sveikata. Apiblidina sveiko Zmogaus poZymius, atpaZjsta
sveikus ir nesveikus jpro€ius. Vertina sveikatos tausojimo ir stiprinimo
bei gyvybés saugojimo svarbg. Savarankiskai nusirengia ir apsirengia.
Gilina Zinias apie savo kiing. Atskiria taisyklingg ir netaisyklinga
laikyseng. PaaiSkina fizinio aktyvumo naudg sveikatai ir savijautai,
kelia fizinio aktyvumo tikslus ir pademonstruoja mégstamus fizinius
pratimus. Stengiasi sédeéti tiesiai ir tvarkingai, taisyklingai stoveéti ir
judeti. Atlikdami kineziterapijos mankstas stiprina nugaros, kojy
raumenis. Skiria sveikg péda nuo nesveikos. Stiprina imunitets, atlicka
ploks¢iapedystés profilaktikos pratimus vaik$¢iodami basi jvairiais
pavir$iais: vandeniu, Zole, ,,Kneipo* takeliu, per masazines priemones.
Dalyvauja kurdami bendras taisykles. Lygina, Zino, kokie produktai
naudingi sveikatai, o kokie — ne. Supranta sveikos mitybos svarba
sveikatai ir renkasi sveikatai palankius maisto produktus. Riipinasi
sveikata pasitelke fizinj aktyvuma

Pazinimo
kompetencija

Smalsiai, aktyviai tyringja aplinka, domisi savo kiino dalimis, jas
atpaZjsta bei jvardija. Turi Ziniy apie saugy elgesj judrios fizinés
veiklos metu, gamtoje, gatvéje, namuose. Stebi gamtos reidkinius,
suvokia jy jtaka sveikatai. Domisi sveikos gyvensenos knygelémis,
edukaciniais filmukais apie sveikus jpro¢ius. Dalyvauja sveikos
gyvensenos valandelése, pokalbiuose, diskusijose. Patirtj taiko
sportuodami ar Zaisdami darzelyje ir namy aplinkoje

Komunikavimo
kompetencija

Aktyvios fizinés veiklos metu bendrauja, bendradarbiauja su
bendraamzZiais ir suaugusiaisiais. Geba ZodZiu i8reiksti savo emocijas
ir jausmus. AtpaZjsta ir jvardina situacijas, kada reikia bati atsargiems
ir kurios gali kelti pavojy gyvybei. Kalba apie saugig ir $varig aplinka,
risiuoja, tausoja gamta. Uzduoda daug klausimy, susijusiy su sveikata.
Domisi suteikiama informacija, tikslina, ar ji teisinga. Dalinasi savo




idéjomis, Ziniomis, talentais artimoje aplinkoje. Kuria inventoriy,
skirtg plétoti zinias apie sveikg gyvenseng

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemonés, individualls
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS '
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: sveikatos valandéleés, kineziterapijos ir relaksacijos pratimai, tyrinéjimas,
zaidimai saléje ir lauke, projektai, improvizavimas judesiu, demonstravimas, aiSkinimas, pokalbis,
aptarimas, id¢jy kiirimas (,,minciy lietus®).

14. Formos: rytinés mankstos, griidinimas, sveikatos valandélés, fizinio ugdymo uZsiémimai
saleje ir lauke, judri sportiné veikla sporto erdvése lauke, varZybos, sportinés pramogos, Zygiai,
akcijos, iSvykos, ekskursijos, sporto §ventés, konkursai, projektai.

15. Priemonés: priemonés skirtos plok$¢iapédystés profilaktikai ir taisyklingai laikysenai
formuoti (balansinés oro pagalvés, sensoriniai padeliai, masaZiniai ritiniai ir kamuoliukai, kiliméliai,
tilteliai ir kt.), sporto inventorius, lauko Zaidimy jranga, treniruokliai, lauko edukaciniy zaidimy
iranga, priemonés estafetéms, plakatai, projektorius, interaktyvus ekranas, imaniosios grindys,
multimedija, kompiuteris, magnetofonas.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus Programa:

16.1. ugdysis taisyklingos laikysenos jgtidZiai ir jpro¢iai;

16.2. sustipres kojy ir pédy raumenys atlickant kineziterapijos pratimus ploki¢iapedystés
profilaktikai;

16.3. formuosis teigiamas pozidris | sveikatos stiprinima;

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA

Klaipedos lop3elio-darzelio ,,Klevelis* tarybos ~ Klaipédos miesto savivaldybés administracijo:
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