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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,, KLEVELIS“ NEFORMALIOJO VAIKY
SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikeéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Klevelis* (toliau — Istaiga), iregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190426118. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupe -
ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Taikos pr. 53, LT-91152, Klaipéda, tel. (8 46) 38 35 70, el.
pastas direktore@ldklevelis.It.

3. Programos pavadinimas — Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* neformaliojo vaiky
§vietimo Fizinio aktyvumo ugdymo programa (toliau — Programa).

4. Programos rengéja — Rlta ArnaSiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

5. Programos trukme — tgstine.

6. Tiksline amzZiaus grupé — 3-5 m. ikimokyklinio ugdymo amziaus ir 6-7 m.

priemokyklinio ugdymo amzZiaus vaikali.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
ikurta sporto salé, isigytos priemonés fiziniam aktyvumui ugdyti (sporto inventorius, lauko Zaidimy
jranga, treniruokliai, lauko edukaciniy Zaidimy jranga, priemonés estafetéms), jkurtas
sveikatingumo ir sporto centras lauke.

8. Neformaliojo vaiky S$vietimo sveikos gyvensenos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programa integruota j [staigos Ikimokyklinio ugdymo ir Prie§mokyklinio ugdymo bendraja
programas ir vykdoma ugdymo proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — tenkinti vaiko poreikj aktyviai judéti lavinant judesius ir fizines savybes,
didinant organizmo fizinj pajégumg.

10. Uzdaviniai:

10.1. formuoti ir tobulinti pagrindiniy judesiy mokéjimg ir jglidZius, atsiZvelgiant |
individualius geb¢jimus, fizin] pajéguma;

10.2. tenkinti aktyvumo, saugaus judéjimo, saviraiSkos poreikius;

10.3. stiprinti organizmg ir didinti atsparuma aplinkos veiksniams.

III SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS

11. Turinys:

11.1. Ikimokyklinis ugdymas:
Eil. | Veiklos sritys Turinys
Nr.
1. | Fizinis Pratinasi daryti ir rytais atlieka mankstg saléje ar lauke. I§ jvairiy

aktyvumas padé¢iy meta kamuolj j taikinj, tiksliai gaudo, musinéja. Atlieka

pagrindinius judesius jvairiais biidais: sédint, stovint, gulint.




Savarankiskai jveikia jvairias klilitis. Aktyviai juda, $liauZia, ropoja,
lipa, lenda, Sokinéja, meta, gaudo, spiria, béga keisdami krypti,
tempg, iSlaiko pusiausvyrg. Béga pristatomu ar pakaitiniu Zingsniu
aukstai keldami kelius, béga suoleliu, jkalnén, nuokalnén. Derina
ranky, kojy judesius, atlieka pratimus motorikos, koordinacijos
lavinimui. Sportuodami orientuojasi erdvéje ir laike. ZaidZia
sportinius zaidimus: krepsinj, regbj, zolés riedulj, ledo ritulj, kvadrata
ir kt. Vazinéjasi riedudiais, paspirtuku, dviradiu, rogutémis. Atlieka
pratimus su jogos ir aerobikos elementais, lenktyniauja, varzosi,
zaidzia judriuosius Zaidimus, estafetes, atlieka kiirybines uzduotis.
Zaid?ia ramaus pobiidZio, atsipalaidavimo Zaidimus. Dalyvauja
Ivairiose pramogose, Sventése, varzybose ir konkursuose

Iniciatyvumas ir
atkaklumas,
kiirybiskumas

Patys pasirenka ir ilgesnj laikg kryptingai plétoja veiklg vieni ar su
draugais. Zaisdami grupinius Zaidimus pasiskirsto vaidmenimis,
derina veiksmus, siekia pergalés. Savarankiskai bando jveikti klititis
savo veikloje, nepasisekus bando jtraukti bendraamzius. Patys
pasirenka priemones ir plétoja veiklg vieni ar su draugais, jg tesia po
dienos miego, kitg dieng ar kelias dienas. Sportuodami, Zaisdami
atlieka jsivaizduojamus simbolinius veiksmus. Dziaugiasi savitu
veiksmo procesu ir rezultatu. Kelia probleminius klausimus,
diskutuoja, sitilo id¢jas, fantazuoja, tyringja, iesko atsakymy, naujy
idejy, netikéty sprendimy. Kuria, improvizuoja, iSreiSkia save
judesiu, mimika, gestais. Klino kalba atskleidzia savo individualuma,
kirybiskuma, reiskia jausmus ir nuotaika, atkartoja gamtos reiskiniy,
gyviny veiksmus. Drgsiai, savitai eksperimentuoja, nebijo suklysti,
daryti kitaip. Domisi, pastebi ir smalsiai reaguoja j naujus daiktus,
priemones, garsus, zmones, aplinkos pasikeitimus

Emocijy
suvokimas ir
raiska,
savireguliacija ir
kontrolé

Zaisdami ir sportuodami mokosi kontroliuoti laikyseng, sekti eisena.
Garbingai rungtyniauja, lenktyniauja, dZiaugiasi pergale. Mokosi
pralaiméti. Supranta susitarimy, taisykliy prasme bei naudinguma ir
dazniausiai savarankiSkai jy laikosi. Bando susilaikyti nuo netinkamo
elgesio, ieSko taikiy i3ei¢iy, kad neskaudinty kity. Nusiramina
kalbédamas apie tai, kas jj jskaudino. Stengiasi suvaldyti savo pyktj ir
inir§]. Pratinasi valdyti savo emocijy raiska ir veiksmus, susipaZjsta
su jvairiais nusiraminimo, atsipalaidavimo biidais. Kontroliuoja savo
elgesj fizinés veiklos metu, iSbando jvairius konflikty sprendimo ar
savo interesy gynimo biidus. Rodo iniciatyvumg, pasitenkinimg
vykstancia aktyvia veikla, jeigu kas nepatinka — pasitraukia, nueina,
bando laikytis susitarimy. Mimika, kiino judesiais ir garsais iSreiskia
dZiaugsma, liidesj, baime, pykti. Mokosi paguosti, uzjausti, kvietia
Zaisti nulitidusj vaika, kurio j Zaidimg nepriémé Kkiti

Santykiai su
bendraamziais

Rodo iniciatyva bendrauti ir bendradarbiauti su kitais vaikais,
palaikyti su jais gerus santykius. Sportuoja, varzosi su bendraamziais,
pratinasi laikytis taisykliy, gerbti varZzova. Geranorigkai veikia kartu
su kitais, diskutuoja, sililo savo sumanymus ar priima kity idéjas.
Domisi bendraamZiais, kartu Zaidzia bendrus zaidimus, tariasi dél
taisykliy, inventoriaus, priemoniy. Dalijasi zaislais ir kovoja uz kity
teise Zaisti paeiliui. Siekdami rasti kompromisa, jsitraukia | deryby
procesa, ieSko nesutarimo, konflikto sprendimo bady arba praso
suaugusiojo pagalbos. Suvokia savo veiksmy pasekmes sau ir kitiems




11.2. PrieSmokyklinis ugdymas:

Eil.
Nr.

Kompetencijos

Turinys

Socialiné,
emocing ir
sveikos
gyvensenos
kompetencija

Dalyvauja kasdienéje ryto mankstoje, kiino kultliros uZsiémimuose,
sportiniuose renginiuose, juda saugiai ir apdairiai. Bégiodami
nesusiduria su kitais vaikais, nesistumdo, stebi kity veiksmus,
stengiasi | juos lygiuotis. Teisingai atlieka rikiuotés pratimus: sustoja
ratu, vora, eile, geba greitai persirikiuoti, i8siskaiciuoti, pasisukti
kairén, de$inén; gerai orientuojasi erdvéje, laike, eina atbulomis,
zigzagais, Sonu. Lavina fizines savybes, atlicka fizinius pratimus su
sportiniu inventoriumi ir ant treniruokliy. Sportuodami stebi
pedagoga, ji meégdZioja, stengiasi viskg atlikti teisingai, stebi draugus,
jy laikyseng. Judédami jauia savo kiing, geba jvertinti jo galias,
ivardija, kada yra pavarge, moka atsipalaiduoti, kaitalioja aktyvia
fizing veiklg su poilsiu: eina, béga, SliauZia, ropoja, lipa, Sokinéja,
meéto, iSlaiko pusiausvyra. Lengvai jgyja judesiy (bégimo, 3uoliuky,
metimo) jgldZius ir juos tobulina, moka judriy sporto zaidimy ir
pratimy elementy, juos panaudoja kasdienéje savo veikloje.
Judédamas, Zaisdamas veikia, planuoja, geba papradyti pagalbos ir ja
priimti, moka paguosti, uZjausti, padrgsinti. Taikiai sprendZia
problemas, konfliktus, gerbia $alia esancius, jaucia jy interesus,
poreikius, laikosi gero elgesio taisykliy kodekso. PaZjsta
bendruomenés gyvenima, plétoja Zinias apie zmoniy darbus,
pomeégius, pasiekimus (ypaé sporto srityje), jgyja bendravimo,
bendradarbiavimo jgtdziy. Geba valdyti savo spontani§kus norus,
paaiSkina, kodél negalima mustis, stumdytis, tyCiotis. AtpaZjsta ir
atsiriboja nuo situacijy, kurios kelia grésme orumui ir sveikatai.
PaaiSkina, kaip buti sveikam bei stipriam ir kodél svarbu rlpintis
sveikata. Laikosi elementariy asmens higienos reikalavimy,
demonstruoja savitvarkos jglidzius. Aktyviai leidzia laisvalaikj,
zaidZia laikydamiesi saugaus elgesio taisykliy. Paaiskina fizinio
aktyvumo nauda sveikatai ir savijautai, kelia fizinio aktyvumo tikslus
ir pademonstruoja mégstamus fizinius pratimus

Pazinimo
kompetencija

Smalsiai, aktyviai tyrinéja aplinkg, kurioje juda, taiko jvairius
pazinimo biidus: pojucius, suvokimg, magstymsg, vaizduote; veikia,
stebi, klausingja. Turi Ziniy apie saugy elges] gamtoje, gatvéje,
namuose; stebi gamtos reiSkinius, suvokia jy jtakg fizinei sveikatai.
Lygina, matuoja, eksperimentuoja, daro i$vadas. Domisi sportu,
vairiomis sporto 3akomis, jZymiais sportininkais, jy gyvenimu.
Dalyvauja sportinése pramogose, varZybose, $ventése, projektuose,
viktorinose. Patirt] taiko judéjimo, Zaidimy metu

Komunikavimo
kompetencija

Aktyvios veiklos metu bendrauja, sprendzia problemas, dalijasi
sumanymais, id¢jomis, svarsto, pagrindZzia savo nuomone. Pataria,
padeda, stebi kity veiksmus, apibtidina juos. Analizuoja, atsirenka,
kas yra gerai, o kas — ne. Zaidimy metu naudoja pamégdziojimus,
skaitiuotes, greitakalbes, mjsles, dainuoja. Zino sportinius terminus,
komandas, turima patirtj naudoja fizinés veiklos metu. Zaidimams
kuria naujas situacijas, jas paaiSkina, sugalvoja naujy pavadinimuy,
pritaiko sinonimy, antonimy reikSmes, stebi savo ir kity vaiky kalbg
aktyvios fizinés veiklos metu

Kirybiskumo
kompetencija

UZduoda daug klausimy, susijusiy su fizine veikla, kurioje dalyvauja.
Nurodo, kokiy priemoniy, geb¢jimy reikés aktyviai fizinei veiklai.




-

Pasitikslina informacijg, jei ji neaiski ar dviprasmiska. Dalinasi savo
idéjomis, Ziniomis, talentais artimoje aplinkoje. Rodo iniciatyva
igyvendindami kiirybinius sumanymus. Susidiire su sunkumais, tgsia
pradéta veiklg, jeigu gauna pagalbos ar padragsinimy. I$bando jvairias
fizinés veiklos priemones ir biidus. Kuria judriy Zaidimy taisykles, jy
laikosi ir rlpinasi, kad kiti laikytysi. Papasakoja apie aktyvig fizine
veikla (ka ir kaip veike, iSgyveno, suprato)

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant |
vaiky individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZduotys, priemonés, individuallis
ugdymo(si) metodai ir formos.

IV SKYRIUS _
PROGRAMOS METODAI FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: fiziniai pratimai, judrieji Zaidimai sal¢je ir lauke, projektai, estafetés,
improvizavimas judesiu, demonstravimas, aiskinimas, pokalbis, aptarimas, idéjy kiirimas (,,minciy
lietus™), relaksaciniai pratimai.

14. Formos: rytinés mankstos, fizinio ugdymo uzsiémimai saléje ir lauke, judri sportiné
veikla sporto erdvése lauke, varZybos, sportinés pramogos, Zygiai, akcijos, iSvykos, ekskursijos,
sporto §ventés, konkursai, projektai.

15. Priemonés: sporto inventorius, lauko Zaidimy jranga, treniruokliai, lauko edukaciniy
zaidimy jranga, priemonés estafetéms, projektorius, interaktyvus ekranas, i§maniosios grindys,
multimedija, kompiuteris, magnetofonas.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMAI IR JUU VERTINIMAS

16. [gyvendinus Programa, vaikai:

16.1. iSmoks taisyklingai ir saugiai judéti, lavés pagrindiniai judesiai ir fizinés savybés;

16.2. ugdys jprotj biti fiziskai aktyviais;

16.3. igis atsparuma aplinkos veiksniams.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal [staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarkg.

SUDERINTA SUDERINTA
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