KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,KLEVELIS”
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL PERSPEKTYVINIO VALGIARASCIO PATVIRTINIMO

2022 m. rugpjii¢io 24 d. Nr. V-42
Klaipéda

Vadovaudamasi Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2022 m. geguzes
23 d. jsakymu Nr. J-39 ,Deél ikimokyklinio ugdymo jstaigy valgiara8€iy“ ir 2022 m. birzelio 9 d.
jsakymu Nr. J-46 ,Dél ikimokyklinio ugdymo jstaiguy valgiara§diy priesmokyklinio ugdymo
mokiniams®:

1. Tvirtinu nuo 2022 m. rugséjo 1 d.:

1.1. 15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io 3 variantg 1-3 m. ir 4-7 m. amZiaus mokiniy
grupems;

1.2. 15 dieny perspektyvinio valgiaras€io 3 variantg priesmokyklinio ugdymo grupiy
mokiniams.

2. Pripazijstu netekusius galios Klaipédos lopgelio-darzelio ,,Klevelis® direktoriaus
2020 m. rugséjo 28 d. jsakymag Nr. V-57 ,.Deél perspektyvinio valgiaras¢io patvirtinimo® ir 2021 m.
lapkri¢io 3 d. jsakymg Nr. V18-94 .Dél 15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io prie¥mokyklinio
ugdymo mokiniy grupéms 3 varianto patvirtinimo ir taikymo™.

Direktoré Biruté Sakaliniené




Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaip:léda

15 DIENU PERSPEKTY VINIS

VALGIARAS

3 variantas

1-3 m.

TIS

Istaigos darbo laikas
Nuo Z 32 iki «¢gmal.




PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuoinenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. geguZés 23 d. jsukymu Nr. J - 39

3 variantas
Lopielis,
2022

1 suvaite
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val,
Rp. Nr Téciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas T baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Grikiy kr, ko3& TA 2.7.1 150 4,410 1,085 24,255 122,150
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
viesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
ArbatZoliy arbaia ncsald, 6.2 150 0 0 0 o |
I3 viso: 8,758 13,668 41,117 315,98
Pietds 12.00 val.
Ro. Nr Ieiza Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p. AF e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bar$tiai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
ir jogurt. grieting 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8,063 4,596 156,136
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darfoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
*+Durzoves 12.4 30 0,540 0,080 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
1% viso: 24,016 16,092 54,498 441,553
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Ro. Nr eica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas eI g baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Skryliai T 9.6 100 7,861 5,023 33,764 243,113
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbaia nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,244 5,184 39,554 266,073
Vakariené 15.30 val. (II variantas) _
Rp. Nr Tieiga Patiekzlo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas U baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Varkés spygliukai T 7.6 120 14,388 8,027 25,133 230,982
su grielinés ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
1§ viso: 14,677 11,792 26,108 269,822
(1 varianias) I3 viso (dienos davinio): 41,02 34,94 135,17 1023,61
(1] variantas) 1% viso (dienos davinio): 121,72 1027,36

W& - patymetus patiekalus rehomenduvjama pulickti atskiru maitinimu
JE | pkamenducjama rinktis pagal sezonifiumg
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2 ‘ 3 varianias
E Lopielis,
i 2022
1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
Ro. Nr Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas i g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. ko3é T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai arba trapudiai 134 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dzemu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
Arbatloliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso: 7,172 8,42 46,096 284,671
Pietis 12.00 val.
2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verié,
2 " Rp. Nr, Heiga - : . n —

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandenizai, g keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6.231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Tro¥kinta vidtiena T 3.24 60/40 19,437 9,520 5,725 174,850
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
*Darzoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**¥DarFoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 2,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,000 0,000 0,004 0,011

18 viso: 26,373 13,454 46,548 380,525
Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas p. V¥ £ baltymai, g | riebsiai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas su varike T 10.2.3 90 12,197 17,935 1,897 217,350

viesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**Darioves 12.4 30 0,540 0,050 2.010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000

13 viso: 14,062 18,225 17,457 283,92
18 viso (dienos davinio): 47,607 40,099 110,101 949,116
—
',/":'{ff.l, .

L - patymétus patiekalus rekomenducjaima patiekti atskiru maitinimu
L8 _ rekamenduojama rinktis pagal sezonithumg

T - tausajailis
A - augalinis




3 3 variantas
Lopielis,
2022
1 savaité
Tretiadienis
Pusry&iai 8.30 val. _
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas il W baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g|  keal
MieZiniy kr. ko%é TA 2.11.1 150 3,640 0,490 24,850 121,450
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Duoniukai / traputiai
Sﬁ‘;‘l?u“‘“ ai/traputiai sulydyt | 434 | yop15 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbala su citrina 6.3 150 0,035 0,020 0,460 1,550
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso: 7,179 10,024 50,67 316,82
Pietos 12.00 val,
3 Patiekalo maistiné verté, g - ; .
Patiekalo pavadinimas By M Belga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g phergind verts, licy
*Spinaty srb. su bulvémis TA 1.22 100 1,098 2,121 5,881 44,370
ir jogurt. grieting 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Rugin¢ duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
daksicnes I kitiends 354 60 11,270 6,585 3,976 121,194
maitinukas T
Bulviy ko3¢ T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**DarZoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
su grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 20,300
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
1% viso: 17,56 1532 38,98 349,09
Vakariené 15.30 val,
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas | NP N" | Telgn M i g | ricbalai, g | angliavandenial, 2 keal
SklindZiai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
- I8 viso: 9,536 11,843 37,173 315,836
I8 viso {(dienos davinio): 34,278 37,186 126,823 981,741
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W = paZymétus patiekalus reknmenduvjama patiekti atskiru maifinimu
A - gugalinis

W - rekomenduojama rinktis pagal seronidkumg



4 3 variantas

Lapselis,
2022
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val,
Ro. Nr eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas ik € baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiauginiy ko#e T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Z. Firneliai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
viesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
1% viso: 12,183 15,845 32,539 310,130
Pietds 12,00 val.
Rp. Nr. Teign .Patiek:alo m?istiné ver:té, g - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zirniy srb. TA 1.10 100 1,362 2,079 10,546 64,830
IRuginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
*¥DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
1% viso: 22,696 11,063 48,001 369,390
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing verté,
Patiekalo pavadinimas Ry N Teeiga baltymati, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy ko3¢ su morkomis TA 11.1.4 160 2,800 . 0,212 25,404 108,840
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
13 viso: 11,891 2,202 32,236 257,81
15 viso (dienos davinio): 46,770 36,108 112,776 937,33

L . pagymetus patickalus rekomenduojama patickti atskiru maitinimu T - tausojantis
»¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sczoni¥kumg A - augalinis




5 3 variantas
Lopjelis,
2022
1 savaité
Penktadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Rp. Nr Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas U baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
RyZiy kr. ko3¢ T 2.13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
su sviestu 4.1 6 0.042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapuéiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su morky u#tepéle A 13.2.1 20 0,313 3,061 2,578 35,834
ARBA avokado uZiepéle A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(su morky w=tepele) 1§ viso: 6,400 10,922 41,626 280,124
(su avokado uStepéle) I¥ viso: 6,326 11,200 39,850 278,446

Pietis 12.00 val.

& - pa¥ymélus patiekalus rekomenducjuma patickti atskiru maitinimu
e _rekomenduojania rinktis pagal sezonifkumg

Ro. Nr Ieica Patiekalo maistiné verig, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas ki & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su kiaul.
tnkuliukais T 1.1.8 80/20 4,177 3,365 6,036 69,570
Ruging duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 13,662 7,753 7,594 152,145
Bulviy ko¥s T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7,831 34,088
**Darfovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
1§ viso: 23,235 14,618 58,131 428,164
Vakariené 15.30 val, _
Ro. Nr Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- AT g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
mk?r“’“a’ SU SVIESIO IT grietines | g 4 150/15 6,212 9,473 42,033 283,340
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
1§ viso: 6,212 9,473 42,033 283,34
{su morky ustepele ) I§ viso (dienos davinio): 35,847 35,013 141,790 991,628
(su avokado utepéle) 1§ viso (dienos davinio): 35,773 35,291 140,014 989,950
g

T - tausojantis
A - augalinis



6 3 variantas
Lopselis,
2022
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30 val.
. o iz ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verié,

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Beiga v o T oo Tangliavandeniai, g keal
Var$kés pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
su trinty vogy pad. su bananais 4,18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbat¥oliy arbata ncsald. 6.2 150 0 0 0 0

18 viso: 17,669 12,457 24,625 279,929
Pusry&iai  8.30 val. (II variantas)
" . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Rp.Nr.

Patiskalo prvadiniias B.Nr Hcti baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso:| 11,577 14,87 21,428 258,16
Pietas 12.00 val.
. : . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verts,

Fatet]dipavatininm Rp.Nr. Hega baltymai, g | riebalai, g |2ngliavandeniai, g keal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Plovas su kiauligna T 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**Darfovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

1§ viso:| 17,753 15,476 62,558 433,241
Vakariené 15.30 val.
. . i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,

Paticlslo favadinsmay Rp.Nr. | Teiga baltyma, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Bulviy puselés TA 11.5 120 3,205 5,150 29,285 173,800
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000

I viso:| 8,185 8,3 38,515 260,5
( I varianias) 1% viso (dienos davinio): 43,607 36,233 125,698 973,670
( I variantas) 18 viso (dienos davinio): 37,515 38,646 122,501 951,901

L . pazymétus pativkalus rekomenduojema patickti atskiru maitinimu
¥ rekomenduojama rinktis pagal sezonitkumg

T - tausojanlis
A - augalinis




"

2 savaité
Antradienis

Pusry&iai 8.30 val.

I

3 variantas
Lop3elis,
2022

Patickalo maistiné verté, g

| Energiné verté,

Patickale pavidinias RpNe. | ‘Bl baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, gj keal
AviZiniy dr. ko3e T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sausutiai 142 20 2,200 0,360 13,060 62,800
Arbat?oliy arbata n¢sald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso: 9,882 9,7 48,532 309,1
Pietds 12.00 val. !
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Saltymal, g | riels alki, - [angliavandenial, 2 keal
*Trinta bulviy-morky ir |
raadoriuly ledly arb. TA 14.6 100 2,185 3,1 73 10,640 79,287
sun skrebugiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 326 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 60 2,080 0,312 18,240 82,080
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 60 3,840 0,180 21,720 112,800
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
18 viso (su Bulgur kr.):| 22,783 15,510 46,014 378,651
I8 viso (su Kuskus kr.):| 24,543 15,378 49,494 409,371
Vakariené 15302l |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ]"ntiek?lo rxf:?isfiné yeric, g = Energiné vert?,
baltymai, g | riebzalai, g |angliavandeniai, gi keal
Mekpronigl alvteoi: kiaul, 8.1.5 | 10545 | 10,531 7457 32,869 243,280
grictings ir pomidory pad. T |
**Darfoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
1§ viso:| 11,071 7,547 34,879 252,1
1% visa (dienos davinio su Bulgur kr. ): 43,736 32,757 129,425 939,851
I¥ viso (dienos davinio sy Kuskus kr. ): 45,496 32_,625 132,905 970,571

WF*" - rekomenduojama rinktis pagal sezaniXkumg

# _ paFymétus patiekalus rekamenduojama paliekti atskiru maitinimu

T - tausojantis
A - augalinis




8 3 variantas
Lapgelis,
2022
2 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 8.30 val.
. 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiskilo/pavadiniuons Rp.Nr. Weiga baltymali, g | riebzlai, g |angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko%e T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4,1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 132 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbalZoliy arbala nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Bviso:| 9,395 10,087 44,989 298,560
Pietiis 12.00 val.
. 5 i ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ribtisicalo payadigimes Rp.Nr. | Teiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grieliné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
IRuginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos kukuliai T 3.46 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Bulviy ko%é T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65.030
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,554 1,861 14,155
**Darfoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
| Pagardinias stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12,5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 19,421 14,772 63,065 441,238
Vakariené 15.30 val. j
. ., . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Fwtiekalo pivaditiias Bps N Liciga baltymai, g | riebalai, g angiﬁdeniai, g keal
Lietiniai 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatXoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I% viso:| 8,683 9,503 36,571 273,166
I% viso (dienos davinio): 37,499 34,362 144,625 1012,964

N 'f\ ﬁlr “F;t
Eﬁfr tfelsak iniené
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LM - patymétus patickalus rekamenduujama patiekti atskiru maitinis
B rekomenduojama rinktis pagal sezonitkuma

T - tausujantis
A - augalinis



9 3 variantas
Lopfelis,
2022
2 suvailé
Ketvirtadienis
Pusryliai 8.30 val.
. . ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas RN, | Beign baltymai, g | riebalzi, g |ansliavandeniai, SL keal
Kukurtizy kr. ko T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
su svieslu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Siirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Arbat¥oliy arbala nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 9,044 12,616 25,080 250,120
Pietgos 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga l.’aﬁek?h sislatine ve.rté, £ = —E Energing vorid,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| keal
| *Agurking srb. su perl. kr. TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
IRuginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 333 50/20 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49410
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darfoveés 12.4 30 0,540 0,050 2,010 8,820
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 21,577 14,506 54,707 417,537
Vakariené 15.30 val,
. . . \ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadimimar Rg:Nr. | el baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Virti vardkédiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0 0 0 0
I¥ viso:| 18,591 9,851 31,173 306,775
I¥ viso (dienos davinio): 49,212 36,973 110,96 974,432

W' - paymétus patickalus rekomenduojuina patiekti atskiru maitinimu T- Eati*l‘*jdl_ﬂis
W4 - rekomenduojama rinktis pagal sezoniSkuma | A - augalinis




10 3 variantas

Lopgelis,
2022
[
2 savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pathekikic guvadisimias RpuNe. || Theign baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| heal
MieZiniy kr. koie TA 2111 150 6,020 2,240 28,280 160,650
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
ir ferm. siiriu 13.5 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 9,201 13,417 39,344 315,390
Pietos 12.00 val. _[
i i , Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Faticlislospuedtininas Po.bn | e baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, gl keal
*Bulviy srb. su mieZ kr. TA 1.9 100 0,918 2,101 7,001 49,820
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
¥*Darfoves 124 60 2,296 3,247 8,179 65,829
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I¥ viso:| 24,540 14,902 56,308 438,314
Vakariené 15.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne. | Theign baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pieni¥ka kr. srb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,653 151,660
[ARBA Pieni¥ka mak. stb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir vardkés siriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su penitka kruopy sriuba) 18 viso:] 9,880 13,222 35,820 293,770
( su peniska makaroiy sriuba) I8 viso: 9,538 9,514 33,377 254,760
{ su penizka kruopy sriuha) 1§ viso (dienos davinio): 43,621 41,541 131,969 1047,474
( su peniska makarony sriuba) I3 viso (dienos davinio): 43,279 37,833 129,326 1008,464

T - tausujantis

. pa¥ymeétus patiekulus rekomenduojama patiekt alskiry maitining
A - augalinis

20 rekomenduojama rinktis pagal sezoniflumg




11 ; 3 varianias

i Lapselis,
! 2022
i
|
3 savaité ;
Pirmadienis
Pusryéiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy kr. ko3¢ T 24 150 7,064 4,160 24,464 157,660
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapudiai su dfemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 8,096 9,506 40,212 271,150
Pietds 12.00 val.
. i » Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
P .Nr. | I S8
stidislo pavadidhnas Rp.Nr Seiga baltymai, g| riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliafus T 3.14 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darfovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
{ Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
13 viso:| 22,466 14,155 56,675 407,666
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga Patickalo malsting vertt, g ___ ] Ewerginéertd;
baltymai, g| riebalai, g {angliavandeniai, g keal
Pica su viiliena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 13,211 9,440 35,704 278,420
|
Vakariené 15.30 val. (I1 variantasi
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . : Energiné verté,
e Ro:Ne | Delgs baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 100 8,019 10,275 30,946 268,970
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbalZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
{ I variantas) 18 viso (dienos davinio): 43,773 33,101 132,591 957,236
( Il variantas) I3 viso (dienos davinio): 40,103 34,833 135,569 991,509

| :
& 'rekzuzéy‘/.{‘e;f,—.
tralé Grublizus £

T - tausojanlis
A - angalinis

o« paZymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
"*" - reknmenduojama rinktis pagal sezonitkumg




12 ! 3 variantas

Lopaelis,
| 2022
3 savaite
Antradienis
Pusryfiai 8.30 val.
: ; . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadiuius Rp:Nr. | Mhelga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. ko¥ T 2.9 150 6,133 2,165 27,125 144,550
viesi duona su 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
(su puipeliy witepéle) B visos| 11,151 5,840 58,218 312,320
(su avohado uStepiie) 1§ viso:| 9,979 7,176 54,805 310,642
1
l
Pietds 12.00 val. i
i S . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Ne. | ielga baltymai, g! riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grietine 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
[Ruging duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vidtienos kukulis T 3.2.5 60 17,042 2,499 4,549 100,080
TroZk. ryZiy kr. TA 11.2.5 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**DarFoviy sal. su neraf. al. 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59,912
Pagardinias stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 20 0,576 0,224 10,940 44,000
I¥ viso:| 23,734 11,981 58,222 412,563
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertt,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g weal
Makaronai su tro¥k, vidt.pad. T 8.1.2 105/30 12,070 3,887 39,679 242,390
**Darfovis 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 100 1,910 1,463 5,804 43,000
IS viso:| 14,52 5,44 47,583 294,21
(su pupeliy uitepéle ) I viso (dienos davinio): 49,408 23,261 164,023 1019,093
(su avokado uitepéle) I8 viso (dienos davinio): 48,233 24,597 160,610 1017,415

{
oré /> Jereci
\Sa iniené
|

o

2 Vrt i
i

saael o

T - tausvjantis

#" . parymétus paticklsus rekamenduujania patiekti atskiru maitininmu
A - augalinis

i
0 - rekomendugjama rinktis pagal sczonidkuma

|
|




13 3 variantas
Lopselis,
; 2022
3 savaite
Trediadienis
Pusryéiai 8.30 val. |
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickain pavaiintnas Ry Nri || Tsign baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, keal
Penkiy javy dr. ko T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su sviestu 4,16 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
ir ferm. siiriu 13.11 10 2,100 2,800 0,200 34,500
Arbat¥oliy arbala nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
18 viso: 9,46 14,444 34,228 301,831
Pietds 12.00 val.
p - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalopivadinimas Bp. N, | Theigs baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g Kkeal
*Daroviy srb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
ARBA Triuta darZoviy srb. TA 144 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 3.5.4 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0: 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
IS viso:| 19,203 15,742 61,956 418,096
Vakariené 15.30 val.
) o ) . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Ratickala prvadinimsy Bai 9. | eiga baltymai, g| riebalzai, g |angliavandeniai, g keal
Pienitka kr. sth. T 1.3.1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
ARBA Pienitka mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés siriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su peniska kruopy sriuba) I8 viso:| 7,895 10,964 28,077 236,210
( su peniska makarony svivba) I8 viso:| 9,538 9,514 33,377 254,760
( su peniina kruopy sriuba) 1§ viso (dienos davinio): 36,558 41,150 124,301 956,137
{ su peniska makarony sriuba) I8 viso (dienos davinia): 38,201 39,700 129,601 974,687

W2 = paZymétus patieklaus rekomenduvjama patiekti atskiru maifinimu
S5 L rekomenduojama rinktis pagal sezonikuma

P
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14 : 3 variantas

Lopgelis,
i 2022
3 savaite
Ketvirtadicnis I
|
1
Pusryéiai 8.30 val.
i o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verté
Patiekal yad Rp.Nr. | I§ ?
BASRIR pRrasttvs p- AR eiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kiausiniy ko3é T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Z. 3irneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbuta nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12,5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 12,087 12,901 34,969 291,83
Pietlis 12.00 val.
_ .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ralickdi pavadisiin Rpn. | Meige baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zimiy srb. TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 65,635
\Rugin¢ duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kalakutiena T 336 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso:| 18,594 14,803 51,702 380,546
Vakariené 15.30 val. (@ varianias)
Patiekalo maistiné veris, g -
§ . 2 Energiné verté,
. Nr. |
Patielalo pavadinimas Rp. N Beiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Bulviy ko¥e T 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
*DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 10,999 12,053 40,882 310,04
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
Patiekalo maistiné verte, g :
. £ A ; Energiné verté,
Ritheialwpavadintiazs Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
DarZoviy trofkinys TA 55 150 2,471 4,217 20,345 121,790
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Naliir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su frinty vogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatXoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 8,149 12,63 45,177 310,648
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 39,757 127,553 982,416
(1l varianias) I8 viso (dienos davinie): 131,848 983,024

—
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15 3 variantas

E Lopselis,
i 2022
3 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 8,30 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatiekale pavadinimeos Rp.Nr. | Heiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko3¢ T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44 64
Siirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 150 0 0l 0 0
I§ viso:| 11,032 13,391 28,133 274,99
Piettis 12.00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ftviod paxadiniing Rp.Nrs | Telga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking srb. su ryZiy kr. TA 1.19.1 100 0,979 2,192 9,503 58,740
%Eginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
uvies maltinukas T 3.63 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
Keptos burokéliy skilt, TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
*¥*Darfovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,220
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 20,137 10,854 65,28 411,199
Vakarien¢ 15.30 val.
. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pfiskalo paradinimis RoNv | Beign baltymai, g| riebalai, g |angliavandenisi, g keal
Kepti vardkédiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,850 7,292
ir jogurt, gricline 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Arbatroliy arbata nesald. | 62 200 0 0 0 0
I§ viso:| 19,751 14,194 22,967 309,901
1§ viso (dienos davinio): 50,92 38,439 116,38 996,09

L

ktoré—k?/!f"f&édc
Fité Sakaliniené

T - tausajantis

L - pafymétus palieklsus rekamendunjama patiekti atskiru maitinimu
A - augalinis

W2 o rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma :




16 3 variantas
Laopielis,
2022

15 dieny perspektyvinio valgiara$tio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g E“”g;::;'e"té’

1 savaité
1 41,018 34,944 135,169 1023,606
2 47,607 40,099 110,101 949,116
3 34,278 37,186 126,823 981,741
4 46,770 36,108 112,776 937,330
5 35,847 35,013 141,790 991,628

2 savaité
6 43,607 36,233 125,698 973,670
7 43,736 32,757 129,425 939,851
8 37,499 34,362 144,625 1012,964
9 49,212 36,973 110,960 974,432
10 43,621 41,541 131,969 1047,474

3 savaité
11 43,773 33,101 132,591 957,236
12 48,233 24,597 160,610 1017,415
13 38,201 39,700 129,601 974,687
14 41,680 39,757 127,553 982,416
15 50,920 38,439 116,380 996,030

5 proc.

nuokrypis 21-54 21-41 91-160 798-1071

Parengé mitybos specialisié Inga Gafarova
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Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARAS'TIS

3 variantas

4-7 m.

[staigos darbo laikas
Nuo 7.3 ikiZ4.40val.




1 savailé
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesio visuomenés sveikaios biuro direktoriaus
2022 m. geguZés 23 d. jsakymu Nr. J - 39

Pusrytiai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis,
2022

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

1Seiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energin¢ verté, keal

baltymai, g | riebalai, g'| angliavandenisi, g
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 200 5,670 1,395 31,185 157,050
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
ir varikés siiriu 13.13 20 3,640 4,400 0,760 57,400
Arbatfoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,2 15,944 50,955 384,22
Pietis 12.00 val.
5 ; Patiekalo maistiné verté, g e .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | ricbalal, g | anghiavandenia, & Energiné verté, keal
*Baridiai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
ir jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kiaulienos maitinukas T 3.1.8 80 18,530 8,542 | 5,445 172,055
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 ' 14,823 65,610
**Dar¥oviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 ! 0,784 47,266
*Darzovés 12.4 50 0,900 0,150 ! 3,350 14,700
| Pagardintas stulo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 ! 13,700 55,000

13 viso: 28,406 18,398 | 71,871 541,817
Vakariené 15.30 val. (I variantas)_l\/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltmai’l;“':‘:;:]‘:‘if‘:f‘“::;ﬁr:‘ij; Gemia | Enerainé verté, keal
Skryliai T 9.6 130 10,241 5853 ! 44,645 313,858
|su grietinés ir sviesto pad, 4.8 30 0,433 5,647 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ! 0 0

18 viso: 10,67 11,50 46,11 372,12

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Patiekalo maistiné verté, g

*" _ pa¥ymétus patiekalus rekomenduojma patiskti atskiru maitinima
LFE0 L rekamenduojama rinktis pagal sczoni¥kung

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Saltomai g | tisbulal, angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Varikés spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 . 31,653 289,825
su grietinés ir sviesto pad. 4.8 30 0,433 5,647 | 1,462 58,260
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ! 0 0
I§ viso: 18,44 15,68 33,12 348,09
(1 varigntas) I¥ viso (dienos davinio): 50,28 168,63 1298,16
(1] variantas) 1% viso (dienns davinio): 58,05 A@ EQDN 155,64 1274,12
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1 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8.30 val.

3 variantas
DarZelis,
2022

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga iyl g | isbalil s | saaliavakobeial, & Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. ko$é T 2.6 200 7,410 3,865 27,163 207,650
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai arba trapudiai 13.4 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / dZemu 4,17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0

18 viso: 8,366 10,713 50,167 360,47
Pietds 12.00 val.
¢ N : Patiekalo maistiné verté, g .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymat, g | richalai, g | angliavandenial, g Energiné verté, kcal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Trodkinta vistiena T 324 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,450 112,624
*DarZoviy sal. sujog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 . 16,440 66,000

I8 viso:| 32,434 17,137 76,739 544,675
Vakariené¢ 15.30 val.
» . . . Patickalo maistiné verté, g .. .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga baltymal, g | ricbalal, g] angliavandenisi, g Energiné verté, keal
Omletas su varike T 10.2.3 110 14,721 22,117 2,299 266,228
Sviesi duona 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
*Dariovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatFoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0

I8 viso: 17,211 22,507 21,909 350,228
I8 viso (dienos davinio): 58,011 148,815 1258,373

E*" - rekomenduvjama rinktis pagal sczonifkumg
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3 varianius

i Darzelis,
i 2022
|
1 savailé
Trediadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga - Pat:el.calo m'ms‘tme ve':té’ £ ———— Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
MieZiniy kr, koé TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf. al, 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Duoniukai ——
o Mapudiaisulydyte | 300 | 1spo | 360 4,626 13,230 107,617
Asaoly Gham il i 63 | 200 0,049 0,028 0,644 2,170
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso: 9,253 11,359 62,264 383,657
Pietis 12.00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - Patlel.mln m_ﬂs‘tmé veu:te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | richalai, g!| angliavandeniai, g
*Spinaty srb. su bulvémis TA 1.22 150 1,657 3,182 | 8913 66,960
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 ! 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 ! 15,75 65,4
Jautienos befstrogenas T 3.4.3 70/30 23,405 16,618 | 4,643 258,840
Bulviy ko3é T 11.1.1 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
**Darovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso: 31,215 24,957 49,643 525,676
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga Patickalo maistiné vertt, g Energiné verté, keal
P e W baltymai, g | riebalai, g.| angliavandeniai, g g :
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 ! 39,083 353,315
su jogurto ir uogienés pad. 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,601 14,867 45,2069 389,281
I% viso (dienos davinio): 52,069 157,116 1298,614

: Q}(tgré lﬁ:;)/;zzuu 2
Eate iniené

»*" - paZymétus patiekalus rekomenduujama patiekti atskiru maitinimu
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4 3 variantas
Darzclis,

2022

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val, i
5 . Patiekalo maistiné verté, g . . ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga bl s | Hlehait ] iaslisvandioil s Energiné verté, keal
Kiaufiniy ko$é T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Z. zimeliai (konserv.) 12.4.9 50 1,950 0,200 9,540 41,750
ir grieting 4.2 10 0,240 3,000 | 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Arbatioliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
13 viso; 14,627 17,773 25,953 312,43

Pietiis 12,00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga , Pahel.calo “Emtmé Vel.'te, £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g.| angliavandeniai, g
*Zimiq stb. TA 1.10 150 3,675 3,228 ¢ 15,699 100,120
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 ! 15,750 65,400
Kalakutienos maltinukas T 335 80 19,663 5,457 ¢ 4,860 146,120
Virtos kr, TA 11.2 80 3,636 1,055 ¢ 23,450 112,624
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Dariovés 12.4 50 0,900 0,150 ! 3,350 14,700
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0 0 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
I8 viso : 30,904 10,590 ! 76,809 493,964
Vakariené 15.30 val. !
. o ; Patickalo maistiné verié, g :

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Daltywai, g | ricbalai,g]|_anglisvandenialg Energiné verté, keal
Bulviy ko3¢ su morkomis TA 11.1.4 200 3,480 0,264 ! 31,572 135,240
su kiaul, ir grictinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 1,189 98,940
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
15 viso: 14,605 11,921 40,111 324,18

IE viso (dienos davinio): 60,136 40,284 142,873 1130,574
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5 | 3 variantas
: DuarZelis,
i 2022

1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.36 val.

" i . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g | riebalai, ] angliavandenial & Energiné verté, keal
RyZiy kr. kofe T 2.13 200 6,595 3,355 ! 39,460 207,650
su sviestu 4,1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,260 0,360 | 12,300 55,350
su morky uftepéle A 13.2.1 25 0,402 3,578 | 3,287 42,845
ARBA avokado uftepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 | 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0

*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
(5u morky uZtepsle) 15 viso: 8,889 14,125 66,071 409,365

(su avokado uitenéle) 1% viso: 8,886 16,110 64,122 423,448

Pietds 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga - P“ie‘,‘alu m.ﬂsfmé ve','te' £ — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalsi, g'| angliavandeniai, g

;.B“l"“‘ stb. su kiaul. kukulivkais | |\ o | 13030 | 6082 5,806 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Zuvies kululis T 3.6.2 90 17,645 9,874 | 10,549 198,314
Bulviy ko3é T 11.1.1 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0879 | 7,831 34,088
**DarFovis 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Pagardinlas stalo vanduo 6.1 200 0 0 ! 0,05 0,016

I8 viso:| 29,737 20,072 | 60,962 513,498

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

. — Nr. | Zei § "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga baltymai, g | ricbalal, g]]_angliavandeniai, g Energiné verit, keal
;‘;"a{""*" susviesiolrgrietinés | g4 | 20020 | 8,458 12,085 I 57,302 378,810
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0
IE viso: 8,458 12,085 57,302 378,81
(su morky uitepéle ) I8 viso (dienos davinio): 47,084 46,282 184,335 1301,673
(su avokado uStepéle) 1% viso (dienos davinio): 47,081 48,267 182,386 1315,756
i
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6 i 3 variantas
Darelis,
l 2022
. i
2 savaité i
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val. (I variantas)
. . Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
Patickalo pavaginimas | Rp.Nr. | Weles 15 pmor o T pichaial,p | suglavandesisl s keal
Varikes pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,715
su frinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso: 22,00 16,019 28,854 346,679
Pusrytiai 8.30 val. (II variantas)
. . y Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo prvaiisioss Rp.Ne. Fign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,840
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
I8 viso:| 14,032 17,966 23,417 303,50
Pietiis 12.00 val.
A . . Patiekale maistiné verté, g Energiné verté,
Eitickulo pryndssimay Bp:Nr. | Teigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 150 1,389 3,117 9,950 71,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T 3.1.12 150/50 17,646 16,032 34,305 341,900
*DarZovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,003 0,016
I8 viso:| 22,785 19,809 65,37 501,986
Vakariens 1530val. |
. i < Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Extickalo puvadintmsas Rp. Nr. Leiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenizi, g keal
Bulviy puselés TA 11.5 150 4,006 6,188 36,606 215,040
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7.350 90,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso;| 10,870 10,424 63,746 385,740
( I varianias) 1% viso (dienos davinio): 55,655 46,252 157,970 1234,405
(Il variantas) 1§ viso (dienos davinio): 47,687 48,199 152,533 1191,226
f
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7 3 variantas
DarZclis,
2022
2 savailé
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val,
i ig . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Patiekal d Rp. Nr.
wiieksio pryaininiag P TN Hieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
AviZiniy dr, ke3¢ T 2.1 200 8,706 5,195 29,211 191,590
U sviesiu 4.1 3 0,056 6.608 0,064 59,520
Sausutiai 14.2 30 3,300 0,540 19,590 94,200
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I viso:| 12,638 12,567 59,825 389,31
Pietus 12.00val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - Patie!(alo I‘l?ﬂlsfll’lé ver:té, £ — Energiné verts,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
o — :
stala bolvironriy i 146 | 150 3,577 4321 18,570 126,691
raudonyjy lediy srtb. TA ;
sun skrebuéiais TA 133 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 80 20,712 5,797 5,947 148,050
Virtos kvietinés Bulpur kr TA 11.2.7 80 3,840 0,416 24,320 109,440
ARBA kvietinés Kuskus kr, TA 11.2.8 80 5,120 0,240 28,960 150,400
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 1,003 0,016
18 viso (su Bulgur kr.):| 31,609 18,547 63,296 499,229
I8 viso (su Kuskus kr.):| 32,889 18,371 67,936 540,189
|
Vakarien¢ 15.30 val, i )
. . ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Putiekalo pavarticimas R N Mgy baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaraimi st ol 815 | 125/75 | 15,189 10,348 38,838 311,780
grietingés ir pomidory pad. T i
**DarZoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
1% viso:| 16,089 10,498 42,188 326,480
1§ viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 60,336 41,612 165,309 1215,019
I8 viso (dienos davinio su Kushus kr. ): 61,616 41,436 169,949 1255,979
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8 3 variantas
! Darzelis,
i 2022
2 savaité
Tretiadienis i
Pusrytiai 830val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga : Patw?«alo n?axstme ve:l'té, g : Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko%e T 2.7 200 8,730 3,645 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,867 13,608 56,4362 383,49
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga _Patiekalo maistiné vertt, g ___ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
ir jogurt. grieting 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos kukuliai T 3.4.6 80 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy ko¥é T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**DarZoviy sal. su jog. 12.1 70 1,031 0,774 2,573 18,970
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso: 22,69 19,141 75,25 551,687
Vakariené 15.30 val. |
. . . Patiekalo maisting verts, g Energiné vertsg,
Fitickilo pavadisimos Rp.Nr. | Heiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:] 10,434 12,358 39,570 334,734
I3 viso (dienos davinio): 44,988 45,104 171,219 1269,911
/f 7D A RZEZ;\\ .
%* Biriité Sakafiniene
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9 ‘ 3 variantas
! DarZelis,
‘ 2022
|
2 savailé
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Fatiialo pavadinimaa Re.Nr. | Thiza baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr. ko3& T 2.17 200 6,067 2,745 29,407 166,880
su sviestu 4,1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
I8 viso:| 14,523 20,55, 30,271 3644
Pietas 12.00 val. '
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Futiuieala pavadininis Rp:-Ne,. | Helgs baltymai, g | riebalai, g | angliavandzniai, g keal
|*Agurking srb. su perl. kr. TA 1.19 150 1,680 3,269 13,572 85,890
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Tro¥kinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,190 10,079 3,403 174,850
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Daroves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 26,407 18,398 68,127 519,732
i
Vakariené 15.30 val.
4 ; y Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | Delga 1ot g | viebalal, g | angliavandenial g keal
Virti varskédiai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
su jogurto pad. (sald.) 4.20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0| 0 0
18 viso: 1,667 12,025 37,709 373,794
I8 viso (dienos davinio): 42,597 50,976 136,107 1257,926

W = paymélus patieklaus rekomenduvjama patiekti atskiru maitinimu
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10 3 variantas
DarZelis,
2022
2 suvaité '
Penktadienis
i
Pusry&iai 8.30 val.
- o , Patiekslo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Ry Binlge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
MieZiniy kr. ko3¢ TA 2.11.1 200 4,680 0,630 31,950 156,150
su neraf, al, 4.6 6 0,000 5,739 (0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 0,300 51,750
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 200 0 0! 0 0
I§ viso: 9,448 14,113 48,542 358,680
Pietis 12.00 val. |
. i ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné veirté,
FGSk Amapnasihan RpeRe: | Dheige baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su mieZ. kr, TA 1.9 150 1,419 3,158 10,765 76,060
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1.1 75 18,565 14,766 2,720 210,634
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 30,383 20,767 66,137 540,58
|
Vakariené 15.30 val.
2 i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Ritieialo yuvadimius Rp.Nr. | Toeiga baltymai, g | riebalai, g | anglisvandcniai, g keal
Pieni¥ka kr, stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,420 188,200
| ARBA Pieni%ka mak. stb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
i;’r‘lf‘ duonasusviestufrvarskes| 1545 | 306015 | 4,362 8,496 16,378 156,990
( su peniika kruopy srivba) 1§ viso:] 11,457 16,736 39,308 345,190
( su peniska makarony srivba) 18 viso:] 11,282 12,056 38,208 307,190
( su peniska kruopy sriuba) 18 viso (dienos davinio): 51,288 51,616 153,987 1244,450
( su peniska makarony sriuba) 1% vise (dienos davinio): 51,113 46,936 153,577 1206,450
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3 variantas

Darzelis,
2022
3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val.
. o Patiekalo maistiné verté, s Energiné verté
Patiekal d . Nr. : ’
atiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga baltymai, g | riebalsi, g| angliavandenizi, g keal
AviZiniy kr. kode T 2.4 200 10,296 5,654 | 33,638 216,480
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Duoniukai / trapudiai su dfemu | 13.4.2 10/15 0,990 0,390 ! 15,700 68,850
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0,000 | 0,000 0,000
I8 viso:| 11,342 12,6521 49,402 344,850
Piettis 12.00 val.
: . . R Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekal .Nr. | I§

Reekalo pavedinimne RN e baltymai, g| riebalai, g| angliavandeaisi, g keal
*Pupeliy stb. TA 1.12 150 4,178 2,298 | 17,126 95,880
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Kiaulienos guliu¥as T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247,210
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
**Darfovés 124 80 1,440 0,240 5,360 23,520
&ga_rdimas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000

I8 viso:| 32,081 18,7561 72,548 552,636
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas
. . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patishslo pavadininise Ry fr | Beigs baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Pica su vidtiena 9.14 30/80 20,919 12,910/ 47,371 372,135
Arbat#oliy arbata nesald, 6.2 200 0 0 | 0 0
I3 viso:] 20,919 12,910! 47,371 372,135

%

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

. . . Patiekalo maistiné verts, o Energiné verte,
Extiskalo pavadinimas Ryl | B baltymai, g | riebalai, g | angliavandenisi, keai
SklindZiai su obualiais 9.8 120 9,519 12,0251 37,466 319,970
Isu jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 | 7,736 43,723
Arbat¥oliy arbata nessld, 6.2 200 0 0 ! 0 0
IS viso:| 11,041 12,922 45,202 363,693
( I variantas) 18 viso (dienos davinio): 64,342 44,318 169,321 1269,621
( Il variantas) 18 viso (dienos davinio): 54,464 44,330 167,152 1261,179
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12 3 varianias
Darzelis,
2022
3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val. |
Patickalo pavadtuimas Rp.Nr. | Heiga .Patie.kalo rrlla'istiné v?rté, g _ Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kvietiniy kr. kofé T 2.9 200 7,985 2,855 1 35,015 187,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su 13.2 30 1,590 0,240 . 16,260 69,300
su pupeliy uZtepéle TA 13.2.2 25 2,199 3,168 | 6,459 56,580
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 25 0,399 5,563 ¢ 1,338 56,928
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 i 0,000 0,000
(su pupeliy uitepéle) I8 viso:| 11,830 12,871] 57,798 372,850
(su avokado uftepéle) 1§ viso:| 10,030 15,266! 52,677 373,198
Pietlls 12.00 val. !
: = ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Dltieints proesd it BpeNee | Hoaps baltymai, g | riebalai, g| angliavandesnizi, ¢ keal
Baritiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 | 12,479 83,220
ir jogurt. grieting 44 15 0,474 1,644 | 0,635 21,150
|Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Vistienos kukulis T 3.2.5 70 19,817 2,909 | 5,092 115,570
Trodk. ryZiy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 | 21,450 111,470
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 80 1,309 6,669 | 1,232 76,798
Papardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I8 viso:| 28,268 17,577! 70,343 528,62
Vakariené 15.30 val.
: - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertt,
sl s Rp.Nv. | Beiga baltymai, g | riebalai, o | anglisvandenizi, g keal
Makaronai su trofk. vidt.pad. T 8.1.2 | 125/50 17,245 5,396 | 45,938 299,780
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 | 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 200 3,610 2,713 | 11,338 82,850
I8 viso:| 21,395 8,196 | 59,286 391,45
(su pupeliy uitepéle ) 1§ viso (dienos davinio): 61,493 38,647 187,427 1292,924
(su avokade ustepdle) 1§ viso (dienos davinio): 59,693 41,042 182,306 1293,272
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3 savaité
Tretiadienis

13

Pusrydiai 8.30 val.

3 variantas
Darzelis,
2022

5 - Q Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga baltymai, g| riebalai, 'g | anglizvandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,410 3,865 ! 27,163 173,519
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 | 16,292 99,060
ir ferm. siiriu 13.5 15 3,150 4,200 | 0,300 51,750
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
I8 viso:| 12,23 18,217! 43,819 383,849 |
|
l
Pietis  12.00 val,
R - \ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patickslopavadinliog Bp.Nr. | Belia baltymai, g| riebalai, '¢ | angliavandenizi, g keal
*DarZoviy srb. TA 1.15 150 1,938 3,171 | 12,078 78,220
ARBA Trinta darZoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 | 11,667 77,600
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 | 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas| 3.5.4 80 15,835 9,431 | 5,460 171,441
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 | 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su jo&. 12.1 70 1,031 0,774 : 2,573 18,970
**DarZovis 12.4 30 0,540 0,090 | 2,010 8,320
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 | 0,05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 1 16,440 66,000
I8 viso:| 23,035 17,593 | 61,744 453,323
Vakariené 1530 val. |
g ; ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pulekiy pavadintug RpBir | Tl baltymai, g | riebalai,'g| angliavandeniai, g keal
Pieni%ka kr, srb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 | 18,958 151,660
ARBA Pieni¥ka mak. srb. T 1.3.2 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 16,308 113,940
ir var¥kés stiriu 13.13 15 2,730 3,300 | 0,570 43,050
( su peniska lruopy sriuha) I8 viso: 9,894 14,8741 35,836 308,650
( su peniska makarony srivha) 18 viso:| 11,282 12,0561 38,898 307,190
( su penisha kruopy sriuba) I8 viso (dienos davinio): 45,163 50,684 141,389 1145,822|
su peniiia makavony srivba) I8 viso (dienos davinio): 46,351 47,866 144,461 1144,362
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14 3 variantas

DarZelis,

2022

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val,
; S . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d . Nr.

Aflekuit pavintin sy Bp.e, | Diiga baltymai, g | riebalai, 's | angliavandeniai, o keal
{(iau§iniq kose T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/6 1,632 5,196 | 16,308 113,940
Z, Zimeliai / kukuriizai (konserv,) | 12.4.9 30 1,170 0,120 ! 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0,000 0,000 ! 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000

I8 viso:| 14,743 15,805/ 40,031 351,42
Pietns 12.00 val. I
. A . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Pat| . Nr.

Sticklopagadiiina Rl | Thaiga baltymai, g | riebalai, p | angliavandenizi, g keal
*Zirniy stb, TA 1.10 150 3,675 3,228 | 15,699 100,120
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 140/50 16,902 14,703 | 33,575 323,590
*DarZovés 12.4 80 1,440 0,240 | 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 ! 0,005 0,016

I8 viso:| 24,327 18,5911 70,385 512,646
T
Vakariené 15.30 val. (I variantas) \[
; " ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
VRl gt Rp.Nr. | Keiga baltymai, g | riebalai, 2| angliavandeniai, g keal
Bulviy koté T 11.1.1 200 4,688 7,492 | 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,025 7,907 | 1,189 98,940
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 | 9,795 47,100
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 | 0 0
I8 viso:| 13,263 15,819| 49,442 384,98 |
Vakariené 15.30 val. (II variantas)
. : Patiekalo maistiné verté, s Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Belm baltymai, g | riebalai, g| sngliavandeniai, g keal
DarZoviy trodkinys TA 5.5 200 3,279 5,289 | 26,976 158,810
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 35/5 1,890 4,410 19,010 118,050
Natiir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 ! 4,583 66,375
su trinty uogy pad. 4.18 35 0,293 0,183 | 3,30¢ 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 ¢ 0 0
I8 viso:| 9,487 13,7821 87,228 370,768
(I variantas) 1§ viso (dienes davinio): 52,333 50,305 160,762 1249,046
(11 varianias) 1% viso (dienos davinio); 48,557 48,268 168,348 1234,834
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15 3 variantas

DarZelis,
2022
3 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val. i
Patiskalo pavadisimas Rp.Nr. | Heiga .Pahe!(alo :s:nalshné Vt?l’té, g . Energiné verté,
baltymai, g | riebalai, g| angliavandenizai, g keal
Grikiy kr. ko3é T 2.7 200 8,730 3,645 | 35,595 207,450
su sviestu 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,52
Siirio lazdele 13.7 20 4,200 5,600 | 0,400 69,000 ]
Arbat¥oliy arbata ncsald, 6.2 200 0 0 | 0 0
I8 viso:| 12,986 15,8531 36,089 335970 |
|
Pietas_12.00 val. |
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga Fatiokalo maistabverte,g | Energiné verts,
baltymai, g| riebalai, g| angliavandeniai, g keal
*Apurking srb. su ryZiy kr. TA 1.19.1 150 1,490 3,279 | 13,732 86,090
Rugin¢ duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 | 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,620 0,081 14,823 65,610
Keptos burokéliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**Dariovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 | 0.0:05 0,016
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
I8 viso:| 25,67 14,679, 79,154 518,221
Vakariené 15.30 val, i
3 o g . Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertg,
Fatisialnparadinimn Rp-Nr. | Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Kepti vardkédiai T 7.4 140 23,921 15,108| 25,556 347,817
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 | 1,830 7,292
ir jogurt. grietine 4.4 15 0,474 1,644 | 0,635 21,150
Arbat¥oliy arbata nesald. | 6.2 200 0 0 | 0 0
I8 viso:| 24,562 16,856 28,071 376,259
I§ viso (dienos davinio): 63,218 47,379 143,284 1230,450
|
~
|
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16 3 variantas
Darzelis,
2022
15 dieny perspektyvinio valgiara¥tio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté
|
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g |-"er8in verté, kesl
1 savaité |
1 50,280 45,842 168,633 | 1298,155
2 58,011 30,357 148,815 I 1255,373
3 52,069 51,183 157,116 [ 1298614
4 60,136 40,284 142,873 [ 1130,574
5 47,084 46,282 184,335 I 1301,673
2 savaité ?
6 55,655 46,252 157,970 ‘ 1234,405
7 60,336 41,612 165,309 | 1215,019
8 44,988 45,104 171,219 ; 1269,911
9 42,597 50,976 136,107 i 1257,926 _
10 51,288 51,616 153,987 1244450
3 savaité i
11 64,342 44,318 169,321 1269,621
12 61,493 38,647 187,427 1262,924
13 46,551 47,866 144,461 1144,362
14 48,557 48,268 168,548 ! 1234,834
15 63,218 47,379 143,284 I 1230,450
S peos. 25.68 28-51 112-201 998-1330
nuokrypis
Parengé mitybos specialsité Inga Gafarova
l/&';uu z
niené
Y A
Direktore . t,f‘_f_-':,
2l¢ Grabliiydiiens
r /
///
i




