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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,KLEVELIS*
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO VEIKLOS JSIVERTINIMO ATASKAITA

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Duomeny Saltiniai Kriterijy
Nr. | aktyvumo skatinimo vertinimas
veiklos vertinimo
knten.J al .(.tOIIau B (nurodyti konkrety duomeny, patvirtinanciy (tql’ k.a :
kriterijus) veiklos atitiktj kriterijui ir jo poZymiui, Saltinj) nereikalinga,
’ isbraukti)
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio  aktyvumo | 1.1.1. Ar mokykloje yra paskirtas atsakingas uz | LopSelio-darzelio ,,Klevelis* Taip
skatinimo  sistema | fizinio aktyvumo skatinimg asmuo arba asmeny | direktoriaus 2020 09-10 jsakymas Nr. V1-122
mokykloje grupe?
1.1.2. Ar ateityje numatyta paskirti atsakingg uz | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinio | Taip
fizinio aktyvumo skatinimg asmenj arba asmeny | ugdymo mokykloje planas 20222027 m.
grupe?
1.2. | Fizinio  aktyvumo | 1.2.1. Ar mokykloje vertinami fizinio aktyvumo | = Lopselio-darzelio ,,Klevelis* ikimokyklinio ir | Taip
skatinimo procesy ir | skatinimo procesai ir rezultatai? prieSmokyklinio amziaus neformaliojo vaiky
rezultaty vertinimas Svietimo fizinio ugdymo programa ,,Judek
laisvai* https://www.ldklevelis.lt/wp-
content/uploads/2020/09/Klevelis-fizinio-
ugd.-progr.-prie%C5%Alm.-ugd.pdf
= JopSelio-darzelio ,,Klevelis* sveikatos
stiprinimo programa ,,Noriu, galiu ir turiu
biiti sveikas*
https://www.ldklevelis.lt/veiklos-
sritys/vykdomos-programos/
1.2.2. Ar numatytas fizinio aktyvumo skatinimo | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip

procesy ir rezultaty vertinimas ateityje?

Jstaigoje planas 2022—-2027 m.



https://www.ldklevelis.lt/wp-content/uploads/2020/09/Klevelis-fizinio-ugd.-progr.-prie%C5%A1m.-ugd.pdf
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2. Veiklos sritis — fizinj aktyvumg skatinanti veikla

2.1. | Vertybiniy nuostaty, | 2.1.1. Ar fizinio aktyvumo priemonémis | ® Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis“ 2022 | Taip
komunikaciniy skatinamas mokiniy bendradarbiavimas, mety veiklos planas (nuoroda 2.1. 3
jgiidziy formavimas, | formuojami  komandinio darbo  jgudziai, stulpelyje)
mokymas kelti | ugdomos kilnaus elgesio ir kitos sporto | = neformaliojo §vietimo kiino kulttiros
individualius tikslus | vertybés? mokytojo metinis veiklos planas;
ir ju siekti * Jlopselio-darzelio ,,Klevelis* ikimokyklinio ir
prieSsmokyklinio amziaus neformaliojo vaiky
Svietimo fizinio ugdymo programa ,,JJudek
laisvai® https://www.ldklevelis.It/wp-
content/uploads/2020/09/Klevelis-fizinio-
ugd.-progr.-prie%C5%Alm.-ugd.pdf
» lopselio-darzelio ,,Klevelis“ sveikatos
stiprinimo programa ,,Noriu, galiu ir turiu
biti sveikas*
https://www.ldklevelis.It/veiklos-
sritys/vykdomos-programos/
2.1.2. Ar numatytas mokiniy bendradarbiavimo, | » Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip

komandinio darbo jgtidZiy formavimo, kilnaus
elgesio ir kity sporto vertybiy ugdymas fizinio
aktyvumo priemonémis ateityje?

istaigoje planas 2022-2027 m.;

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis® 2022
mety veiklos planas
https://www.ldklevelis.It/wp-
content/uploads/2022/03/2022-m.-Veiklos-
planas-2-priedas.pdf;

neformaliojo  Svietimo  kiino  kulttros
mokytojo metinis veiklos planas;

bendri renginiai su Klaipédos sveikatingumo
studija ,,Ginsvé®, Klaipédos vaiky
laisvalaikio centru
https://www.ldklevelis.It/renginiai-istaigoje/
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2.1.3. Ar mokiniai supazindinami su fizinio | ®* Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* 2022 | Taip
ugdymo programose nustatytomis ir kitomis mety veiklos planas (nuoroda 2.1. 3
naujomis, netradicinémis sporto Sakomis ir stulpelyje)
(arba) fizinio aktyvumo veiklomis ir jy mokomi? | = joga;
=  kulkinis Ssaudymas;
= futbolas;
= reghis
2.1.4. Ar numatytas mokiniy supazindinimas ir | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
mokymas fizinio ugdymo programose nustatyty | jstaigoje planas 2022—2027 m.
ir kity naujy, netradiciniy sporto Saky ir (arba)
fizinio aktyvumo veikly ateityje?
2.1.5. Ar pamoky, pertrauky, neformaliojo | ® Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
Svietimo metu naudojamos informacinés istaigoje planas 2022—2027 m.;
technologijos (mobiliosios aplikacijos, | = neformaliojo ugdymo (kino kulttiros)
iSmaniosios programos, virtualGis zaidimai ir mokytojo metinis veiklos planas
kt.), skatinan¢ios mokiniy fizinj aktyvuma?
2.1.6. Ar numatytas informaciniy technologijy | = Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
(mobiliyjy aplikacijy, iSmaniyjy programy, jstaigoje planas 20222027 m.;
virtualiy zaidimy ir kt.), skatinan¢iy mokiniy | = interaktyvios grindys;
fizinj aktyvuma pamoky, pertrauky, | = interaktyvi ,,.Smart“ lenta;
neformaliojo  Svietimo metu, naudojimas | ®= multimedija
ateityje?
2.1.7. Ar nustatomas mokiniy fizinis pajégumas | Vaiky fizinis pajégumas vertinamas remiantis | Taip
naudojant standartizuotus nacionalinius arba | ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasu
tarptautinius fizinio pajégumo testus (maziausiai | https://www.nsa.smm.lt/wp-
kartg per metus)? content/uploads/2020/01/1kimokyklinio-amziaus-
vaiku-pasiekimu-aprasas.pdf
2.1.8. Ar numatyta vykdyti mokiniy fizinio | ®= Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip

pajégumo nustatymag naudojant standartizuotus
nacionalinius  arba  tarptautinius  fizinio
pajégumo testus (maZziausiai karta per metus)
ateityje?

istaigoje planas 2022-2027 m.;
= Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy
aprasas‘



https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-pasiekimu-aprasas.pdf
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https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2020/01/lkimokyklinio-amziaus-
vaiku-pasiekimu-aprasas.pdf

2.1.9. Ar stebima mokiniy fizinio pajégumo | * ,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy | Taip
kaita pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo apraSas® https://www.nsa.smm.lt/wp-
rezultatus, teikiamos individualizuotos content/uploads/2020/01/1kimokyklinio-
konsultacijos, nustatomi individualGs tikslai ir amziaus-vaiku-pasiekimu-aprasas.pdf ;
vertinami asmeniniai fizinio pajégumo gerinimo | ®  lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
pasiekimai? planai
2.1.10. Ar numatytas mokiniy fizinio pajégumo | ® Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
kaitos pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo Istaigoje planas 2022-2027 m.;
rezultatus stebéjimas, individualizuoty | = vaiko  gerovés  komisijos  protokolai,
konsultacijy teikimas, individualiy tiksly konsultacijos tévams
nustatymas, asmeniniy fizinio pajégumo
gerinimo pasiekimy vertinimas ateityje?

2.2. | FiziSkai aktyvios | 2.2.1. Ar (pasirenkamas vienas variantas): Taip

veiklos raiskos budai

2.2.1.1. mokykloje, vykdancioje bendrojo
ugdymo programas, vykdomos 3 ir daugiau

fizinio ugdymo pamokos, jskaitant Sokiy
pamokas, per savaite;

2.2.1.2. mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio

ugdymo programa, organizuojama 2 valandy
trukmés fizinio aktyvumo veikla;

» Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje
istaigoje planas 2022—-2027 m.;

» fizinio uzimtumo sporto saléje tvarkara$éiai;

= neformaliojo ugdymo kiino kultiiros mokytojo
metinis veiklos planas;

» jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
planai
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https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/01/Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-pasiekimu-aprasas.pdf

2.2.1.3. mokykloje, vykdancioje pirminj
profesini mokyma mokykline profesinio
mokymo organizavimo forma, vykdomos 3 ir
daugiau fizinio ugdymo pamokos per savaite;

2.2.1.4. aukstosiose mokyklose sudaryta
galimybe pasirinkti dalyka, skirta studijuojanciy
asmeny aktyviai fizinei veiklai pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose.

2.2.2. Ar ateityje numatyta testi veiklg pagal | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip

2.2.1  papunktyje  nustatytus  Kkriterijaus | jstaigoje planas 2022-2027 m.

pozymius?

2.2.3. Ar taikomos pasyvaus sédéjimo pamoky | = Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* 2022 | Taip

metu  trumpinimo  priemoneés  (sudarant mety veiklos planas (nuoroda 2.1. 3

galimybes jprastinj sédéjimg kai kuriy pamoky stulpelyje)

metu pakeisti aktyviomis priemonémis, pvz., | * lopSelio-darzelio ,,Klevelis* ikimokyklinio ir

trumpalaikémis stovimomis darbo ar ugdymo prieSmokyklinio amZziaus neformaliojo vaiky

(si) vietomis, sédéjimu ant nestabilios Svietimo fizinio ugdymo programa ,,Judék

plokStumos  —  gimnastikos  kamuoliy, laisvai* https://www.ldklevelis.It/wp-

pusiausvyros pagalvéliy, platformy ir kt.)? content/uploads/2020/09/Klevelis-fizinio-
ugd.-progr.-ikim.ugd_.pdf

» Jopselio-darzelio ,.Klevelis* sveikatos

stiprinimo programa ,,Noriu, galiu ir turiu biiti
sveikas*“  https://www.ldklevelis.lt/veiklos-
sritys/vykdomos-programos/

2.2.4. Ar numatyta taikyti pasyvaus sédéjimo | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip

pamoky metu trumpinimo priemones ateityje?

jstaigoje planas 2022-2027 m.
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2.2.5. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
pertrauky metu (bent viena 20 min. trukmés | jstaigoje planas 2022-2027 m.
fiziSkai aktyvi pertrauka kasdien)?
2.2.6. Ar numatyta organizuoti fiziSkai aktyvig | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
veiklg pertrauky metu ateityje? jstaigoje planas 2022—2027 m.
2.2.7. Ar organizuojama fiziskai aktyvi veikla | = Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* 2022 | Taip
(mankstos, Sokiai, judris zaidimai) pries§ mety veiklos planas (nuoroda 2.1. 3
pamokas? stulpelyje)
= JlopSelio-darzelio ,,Klevelis“ ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZziaus neformaliojo vaiky
Svietimo fizinio ugdymo programa ,,Judék
laisvai‘ https://www.ldklevelis.It/wp-
content/uploads/2020/09/Klevelis-fizinio-
ugd.-progr.-ikim.ugd_.pdf
= Jopselio-darzelio ,,.Klevelis® sveikatos
stiprinimo programa ,,Noriu, galiu ir turiu bati
sveikas*  https://www.ldklevelis.lt/veiklos-
sritys/vykdomos-programos/;
» salés uzZimtumo tvarkarastis;
= ryto mankstos (sal¢je ir lauke)
2.2.8. Ar numatyta organizuoti fiziskai aktyviag | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip
veiklg prie§ pamokas ateityje? jstaigoje planas 2022—-2027 m.
2.2.9. Ar mokiniams sudaromos galimybés Ne
iSmokti plaukti (mokykla suteikia transportg
nuvykti | baseing, sudaro sutartis su baseinais,
sudaro patogius pamoky grafikus, uztikrina
mokiniy palydéjimg, perka abonementus ir
pan.)?
2.2.10. Ar ateityje numatyta mokiniams sudaryti | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip

galimybes 1Smokti plaukti?

jstaigoje planas 2022-2027 m.
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2.2.11. Ar vykdomi fizinj aktyvuma skatinantys | * Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* 2022 | Taip

renginiai (olimpiados, sporto $ventés, zygiai, mety veiklos planas (nuoroda 2.1. 3

varzybos, pasivaik$¢iojimai, stovyklos, ziemos stulpelyje)

Sventés ir pan.)? = Jopselio-darzelio ,,Klevelis“ ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus neformaliojo vaiky
Svietimo fizinio ugdymo programa ,,Judék
laisvai‘;

» Jlopselio-darzelio ,.Klevelis* sveikatos
stiprinimo programa ,,Noriu, galiu ir turiu buti
sveikas®“  https://www.ldklevelis.lt/veiklos-
sritys/vykdomos-programos/;

= bégimai, akcijos, zygiai, 1Svykos
https://www.ldklevelis.It/renginiai-istaigoje/;

https://www.ldklevelis.It/nuotrauku-galerija/

2.2.12. Kaip numatyta vykdyti fizinj aktyvuma | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
skatinan€ius renginius ateityje? Istaigoje planas 2022—-2027 m.
3. Veiklos sritis — fiziné aplinka
3.1. | Mokyklos aplinkos | 3.1.1. Ar mokyklos aplinka yra pritaikyta | LopSelyje-darzelyje ,,Klevelis“ yra dvi salés | Taip
pritaikymas pagal | tenkinti mokyklos bendruomenés fizinio | (muzikos ir sporto), kamuoliuky baseinas,
mokyklos aktyvumo  poreikius (jrengta ir nuolat | laipiojimo ir gimnastikos sienelés, krepSinio
bendruomenés atnaujinama papildoma infrastruktiira ir jranga, | stovai,  futbolo  vartai, = plokS¢iapedystés
fizinio aktyvumo | nenustatyta sveikatos apsaugos ministro | profilaktikos sienelé, multimedija. Kieme jrengta
poreikius tvirtinamoje Lietuvos higienos normoje HN | krepSinio aikstelé, 5 fizinio aktyvumo erdvés su

21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas.  Bendrieji  sveikatos  saugos
reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 , D¢l
Lietuvos higienos normos HN 21:2017

fizinj aktyvumag skatinanciais

,,Kneipo* takelis

jrenginiais,
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»Mokykla, vykdanti  bendrojo  ugdymo
programas.  Bendrieji  sveikatos  saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo* (pvz., treniruokliy,
kovos meny salés, baseinas, laipiojimo sienelé
ne sporto saléje, kliti¢iy ruozas, laipyniy ruozas
ir kt.)?

3.1.2. Ar numatyta ateityje iSlaikyti ir testi | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo mokyklos | jstaigoje planas 2022—-2027 m.

bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams

darbus?

3.1.3. Ar mokyklos teritorijoje jrengtos vietos | Irengta dviraciy ir paspirtuky laikymo erdvé Taip
dviraCiams, paspirtukams, riedlentéms ir kt.

aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti?

3.1.4. Ar numatyta ateityje mokyklos teritorijoje | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklinéje | Taip
jrengti  vietas dviraCiams, paspirtukams, | jstaigoje planas 2022—2027 m.

riedlenttms ir kt. aktyvaus keliavimo

priemonéms laikyti?

3.2. | Mokiniy fizinio | 3.2.1. Ar sudaromos sutartys su sporto | = Projektas ,Lietuvos mazyjy zaidynés“ | Taip
aktyvumo infrastruktiiros  valdytojais dél galimybés (direktoriaus 2022-01-06 jsakymas Nr. V-9);
skatinimas uZ | naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis, | ® Projektas ,,Futboliukas®“ (direktoriaus 2021-
mokyklos riby dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.? 09-03 jsakymas Nr. V-98);

» Klaipédos sveikatingumo studija ,,Ginsvé*
(direktoriaus 2022-01-06 jsakymas Nr. V-9)
3.2.2. Ar ateityje numatytas sutar¢iy su sporto | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip
infrastruktiiros  valdytojais dél galimybés | jstaigoje planas 2022—2027 m.
naudotis jy bazémis, treneriy paslaugomis,
dalyvauti sporto kluby veiklose ir kt.
sudarymas?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojy ir Kkity | 4.1.1. Ar organizuojamas mokytojy ir kity | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip

ugdymo procese | ugdymo procese dalyvaujan¢iy  asmeny | jstaigoje planas 2022—-2027 m.

dalyvaujanciy




asmeny profesiniy

profesiniy kompetencijy tobulinimas fizinio

kompetencijuy aktyvumo skatinimo klausimais?
tobulinimas  fizinio | 4.1.2. Ar numatyta organizuoti mokytojy ir kity | Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* 2022 Taip
aktyvumo skatinimo | ugdymo  procese dalyvaujan¢iy  asmeny | mety veiklos planas (nuoroda 1.2. 3 stulpelyje)
klausimais profesiniy kompetencijy tobulinimg fizinio

aktyvumo skatinimo klausimais ateityje?

4.2. | Bendradarbiavimas | 4.2.1. Ar fiziniam aktyvumui skatinti ir | Klaipédos lopselio- darzelio ,,Klevelis* 2022 Taip

su partneriais dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose kvie¢iami | mety veiklos planas (nuoroda 1.2. 3 stulpelyje)
gyvenamosios vietovés bendruomenés nariai
bei socialiniai partneriai?
422. Ar numatyta ateityje  kviesti | Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis® 2022 Taip
gyvenamosios vietovés bendruomenés narius | mety veiklos planas (nuoroda 1.2. 3 stulpelyje)
bei socialinius partnerius skatinti mokiniy fizinj
aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

4.3. | Apriipinimas 43.1. Ar jsigyjamas fiziniam aktyvumui | ® Lopselio-darzelio ,Klevelis“ direktoriaus | Taip
materialiniais reikalingas inventorius, metodiné medziaga, mety veiklos ataskaita
iStekliais mokymo priemonés? https://www.ldklevelis.It/administracine-

informacija/dokumentai/
= 2022-2024 mety lopselio-darzelio ,,Klevelis*

strateginis veiklos planas
https://www.ldklevelis.It/administracine-
informacija/dokumentai/

4.3.2. Ar ateityje numatoma jsigyti fiziniam | Fizinio aktyvumo skatinimo ikimokyklingje | Taip

aktyvumui reikalingg inventoriy, metoding | jstaigoje planas 2022-2027 m.

medZziaga, mokymo priemones?

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1. | Fizinio  aktyvumo | 5.1.1. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos | Renginiai su socialiniais partneriais; Taip

veiklos patirties | patirties sklaida mokykloje? respublikiniy renginiy ir/ar projekty

sklaidos vykdymas ir
jo plétra

organizavimas ir/ar dalyvavimas;
fizinio aktyvumo renginiai jstaigoje



https://www.ldklevelis.lt/administracine-informacija/dokumentai/
https://www.ldklevelis.lt/administracine-informacija/dokumentai/
https://www.ldklevelis.lt/administracine-informacija/dokumentai/
https://www.ldklevelis.lt/administracine-informacija/dokumentai/

https://www.ldklevelis.It/renginiai-istaigoje/;
https://www.ldklevelis.It/nuotrauku-galerija/

5.1.2. Ar vykdoma fizinio aktyvumo veiklos
patirties sklaida uz mokyklos riby?

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Klevelis* 2022 mety
veiklos planas (huoroda 2.1. 3 stulpelyje)

Taip

5.1.3. Ar numatyta tolesné¢ fizinio aktyvumo
patirties sklaida?

Fizinio aktyvumo skatinimo
istaigoje planas 2022-2027 m.

ikimokyklinéje

Taip

Direktoré

Biruté Sakaliniené

(pareigy pavadinimas)

(parasas)

(vardas, pavardé)



https://www.ldklevelis.lt/renginiai-istaigoje/

Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso

4 priedas

KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,KLEVELIS“ 2022-2027 METU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (-is), | 1. Sudaryta  aktyviai  veikianti  sveikatos
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? saugojimo ir fizinj aktyvuma skatinanti grupé.
mokykloje 2. Paskirtas atsakingas asmuo wuz fizinio
aktyvumo  skatinimg lopselyje-darzelyje —
neformaliojo ugdymo mokytojas (direktoriaus
2020-09-10 jsakymas Nr. V1-122)
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | 1. Lopselyje-darzelyje fizinio aktyvumo

skatinimo procesuy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

skatinimo procesus ir rezultatus vertinsime:

- fiksuodami ir kaupdami vaiko pasiekimus
pasiekimy aplanke;

- atliekant apklausas, vykdant pokalbius, apskrito
stalo diskusijas, atlieckant dokumenty analizg,
organizuojant metodines dienas, konferencijas;

- sporto renginiai ir jy rezultatai bus aptariami
mokytojy tarybos posédziuose, metodiniuose
pasitarimuose, grupiy tévy susirinkimuose,
Mokyklos tarybos posédziuose (protokolai,
vaizdiné medZziaga)

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla




2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgiidziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius,
kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

1. Numatoma organizuoti Visos
bendruomenés sportines pramogas, ]vairias
estafetes, sporto Sventes tarp jstaigos grupiy ir
tarp socialiniy partneriy, bendrus Zzygius,
edukacines-sportines i§vykas uz jstaigos riby.

2. Planuojama rengti ugdytiniy susitikimus su
profesionaliais sportininkais, treneriais, kurie
supazindins ugdytinius su jvairiomis sporto
Sakomis.

3. Ugdysime Sias sporto vertybes:
bendradarbiavimas, tarpusavio supratimas, vienas
kito palaikymas, komandinis darbas, susitarimy
laikymasis, pagarba, tolerancija, siekis tobuléti ir
sveikas gyvenimo budas

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes prasome i$vardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

1. Planuojama organizuoti netradicines fizinio
ugdymo pamokéles, kurias ves skirtingy sporto
Saky specialistai.

2. Planuojama  dalyvauti miesto ir Salies
organizuojamuose sporto ir sveikatingumo
renginiuose, projektuose.

3. Planuojama dalyvauti programos ,,eTwinning*
projektuose su kity Saliy ugdymo jstaigomis.

4. Planuojamos paZintinés-edukacinés iSvykos ]
sveikatingumo kluba ,,Ginsvé”, Klaipédos
baseing, regbio klubg ,,Kovas®, Saudymo klubg
»Sk.Tempas®, Klaipédos miesto lengvosios
atletikos mokykla, Futbolo mokykla, V. KnaSiaus
krepsinio mokykla.

5. Ivairiy sporto Saky elementai bus integruojami
1 kino kulturos veiklas.

6. Bus organizuojamos sportinés pramogos su
tévais ir socialiniais partneriais.




7. Fizinio aktyvumo veiklos numatytos Klaipédos
lopselio-darzelio ,,Klevelis® 2022 mety veiklos
programoje

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumg pamokuy, pertrauky, neformaliojo §vietimo metu?

1. Ugdytiniy  fizinj  aktyvumg  skatinsime
naudodami interaktyvias grindis, interaktyvy
ekrang, telefong (prijungdami prie garso

kolonélés), projektoriy, kompiuter].

2. Uzsiémimy metu naudosime fizinj aktyvuma
skatinancCias programéles, ,,Youtube™ platforma,
virtualius zaidimus

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatymag
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai kartg per metus)?

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje
vertinami du kartus per metus (rudenj ir pavasarj).
Rudenj atlickamas vaiky fizinio aktyvumo
pasiekimy vertinimas, pavasarj vertinama vaiky
padaryta pazanga.

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

1. Vaiky fizinio pajégumo rudens rezultatus
numatome lyginti su pavasarj gautais rezultatais
ir tokiu biidu nustatyti jy kaita.

2. Rezultatus aptarsime Metodinéje taryboje,
Mokytojy tarybos posédziuose, individualiy
pokalbiy su tévais metu.

3. Planuojame teikti individualias konsultacijas
grupiy mokytojams aptariant, kaip pagerinti vaiky
tam tikrus judesius, gebéjimus ir galimybes.

4. Planuojama bendradarbiauti su Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuro specialistais
organizuojant konsultacijas

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos buidai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmeés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

1. Klaipédos lopSelyje-darzelyje ,Klevelis*
organizuojamos ne maziau kaip 2 val. trukmes
fizinio aktyvumo veiklos.

2.2 kartus per savaite kiekvienai
organizuojami kiino kultliros uzsiémimai.
3. Kiekvieng rytg vykdomos rytinés mankstos.

grupei




4. Kiekvieng dieng, pasivaik§¢iojimo metu,
organizuojami judriis zaidimai lauke.

5. Vyresniyjy grupiy ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky grupés vyksta j edukacines iSvykas, sporto
renginius, zygius ir kt.

6. Visuomenés sveikatos specialistas (Klaipédos
miesto visuomenés sveikatos biuras) 2—4 kartus
per ménes] veda profilaktinius judesio korekcijos,
ploksciapédystés, taisyklingos  laikysenos
pamokéles

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

1. Pamokéliy, jvairiy kirybiniy veikly metu
taikysime pirStuky ir akiy manksteles, jvairius
judrivosius zaidimus, improvizacinius judesius
pagal muzika panaudojant IKT.

2. Esant palankioms oro salygoms ugdomasias,
edukacines veiklas organizuosime lauke

Kokig fiziSkai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

Pertrauky tarp veikly metu planuojame
organizuoti mini mankstas, kuriy metu atliksime
jvairius Sokiy judesius stebint per multimedijg ar
interaktyvig lentg

Kokiag fizisSkai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Kiekvieng ryta neformaliojo ugdymo (kiino
kultiros) mokytojas prieS ugdymo procesg
organizuoja ryting manksta, kurioje dalyvauja ir
grupés mokytojai

Kokiag dalj 1ésy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
biireliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo biireliams
finansuoti?

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

1. Visuomenés sveikatos specialistas parengia ir
pristato tévams informacija apie plaukymo svarbg
vaiko sveikatai.




2. Organizuojama edukaciné iSvyka | Klaipédos
baseing prieSmokyklinio amziaus vaikams

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

1. Organizuoti ir jgyvendinti tarptautinius
programos ,,eTwinning* projektus ,,Kad pédutés
bty sveikos®, ,,104 mazi zingsneliai Lietuvai®.
2. Dalyvauti  projekte  ,Lietuvos  mazyjy
zaidynés®.

3. Dalyvauti LFF projekte ,,Futboliukas® (visus
metus).

4. Organizuoti ir  jgyvendinti  respublikinj
sveikatos projekta ,,Skaiciuoju ir sportuoju‘.

5. Dalyvauti Klaipédos visuomeneés sveikatos
biuro organizuojamame projekte ,,Judriausias
darzelis“(vasaris—geguze).

6. Dalyvauti mieste organizuojamuose
sportiniuose renginiuose ,,Mano Seima beéga“,
»dolidarumo  bégimas®, , NykStuko bégyneés®,
,»@erosios zvaigzdés beégimas®.

7. Organizuoti ir jgyvendinti tradicinius lopSelio-
darzelio ,Klevelis“ sportinius sveikatinimo
renginius:

- zygis ,,Rudengjanciu pajiiriu®;

- kino kultiiros ir muzikos diena ,,Aktyviai ir
linksmai“;

- sportin¢ pramoga ,,Ratuotas ] darzel;*;

- gridinimo  projektas ,,UZsigrudings, stiprus
augu didelis, vikrus®;

- aktyvaus judéjimo savaité ,,Manksta kitaip*;

- edukacinés i1Svykos 1 Klaipédos baseina,
Saudykla, sporto klubg ,,Ginsvé™, futbolo
stadiong, krepSinio mokyklg ir kt.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka




3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | 1. Planuojama  nuolat  atnaujinti  sportinj
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | inventoriy (kamuoliai, virves, gimnastikos
mokyklos darbus ir (arba) islaikyti esamg infrastruktiirg? suoliukai, gimnastikos sienelés, laipiojimo
bendruomenés fizinio sienelé, mankstos kiliméliai ir kt.).
aktyvumo poreikius 2. L0p§elio-dar2elio ' t‘eritqrijoj'e gtnagjiqti

,»Kneipo*“ takelj gradinimuisi, jrengti klitic¢iy
labirinta.
3. Planuojama jrengti futbolo ir tinklinio aikstelg.
4. Irengti 50 m bégimo takelj
Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dviraciams, | 1. Vaikai turi galimybe palikti jud¢jimo priemong
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo | lopSelio-darzelio kieme.
priemonéms laikyti ir (arba) i3laikyti esamg jranga, kaip to | 2- Istaigoje jrengti dviraciy stovai, taCiau jy
bus siekiama? planuojama jrengti daugiau

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Planuojama testi bendradarbiavimo sutartis su
aktyvumo skatinimas uz | sporto infrastruktiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | sporto klubu ,,Ginsvé®, regbio klubu ,,Kovas®,
mokyKklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | Saudymo klubu ,,Sk.Tempas® bei sudaryti naujas

veiklose ir kt.? sutartis
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | 1. Lopselio-darZelio pedagogai dalyvaus
ugdymo procese | dalyvaujan¢iy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg | seminaruose, ~ mokymuose,  konferencijose,
dalyvaujan¢iy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? metodinese dienose, susijusiose su vaiky fiziniu
profesiniy aktyvumu. o o
kompetencijy 2. P‘ed‘ago'gal dallpg,ls darpo patlrtlml‘ su
tobulinimas fizinio socmhmaus partneriais, aktyviy mokykly tinklo
aktyvumo skatinimo naremmis. N . . )

. 3. Bendradarbiausime su Klaipédos visuomenés
klausimais

sveikatos biuro specialistais: kviesime pravesti
paskaitas, organizuoti veiklas istaigos
bendruomenés nariams fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais.

4. Pedagogai profesines kompetencijas tobulins
dalyvaudami Salies ir tarptautiniuose projektuose.




5. Vykdysime refleksija fizinio aktyvumo
skatinimo praktinio taikymo klausimais

4.2.

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietoveés
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

1. Organizuosime bendrus fizinj aktyvuma
skatinan¢ius renginius su socialiniais partneriais
(I.-d. ,,Ziogelis* ir ,,Inkarélis*, ,,Saulutés® m.-d.,
Gilijos prading mokykla, Sendvario
progimnazija).

2. Organizuosime sporto renginius (Sventes,
varzybas, konkursus ir kt.) jstaigoje ir mieste bei
kviesime juose dalyvauti lopSelio-darzelio vaiky
tévus.

3. Kviesime tévelius sportininkus pravesti fizinj
aktyvumg skatinancias veiklas vaikams.

4. Organizuosime pokalbius, diskusijas,
paskaitas, kurias ves jvairiy sporto Saky treneriai,
Visuomenés  sveikatos  biuro  specialistai,
socialiniai partneriai

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medziaga, mokymo priemones numatote jsigyti?

1. Kiekvienais  metais  atliksime  fiziniam
aktyvumui reikalingy priemoniy tyrima.

2. Reikalingy priemoniy s3rasg aptarsime
Mokytojy tarybos, Tévy tarybos, administracijos
posédZiuose ir numatysime léSas priemoniy
Jsigijimui.

3. Planuojama jsigyti sporto kompleksa lauke,
inventoriy, skatinantj vaikus judéti (futbolo ir
krepSinio kamuoliai, Sokdynés, badmintono
raketés, balansiniai dviratukai ir kt.)

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Fizinio aktyvumo patirt] planuojama skleisti:

- istaigos internetingje svetaingje
www.ldKklevelis.It;

- el. dienyne ,,Miisy darzelis®;

- uzdarose ,,Facebook* grupése;

- uzdaroje ,,Messenger* grup¢je;




- dalyvaujant programos ,»eTwinning*
projektuose;

- dalyvaujant ir jgyvendinant projektus mieste ir
Salyje;

- informacijos stenduose;

- metodinése dienose;

- konferencijose;

- renginiuose;

- spaudoje




