Dazniausiai vaiky kolektyvuose

plintantys virusai ir jy sukeliamy ligy prevencija

Nacionalinio visuomenes sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos Klaipeédos departamentas

Nepaisant Siuolaikinés visuomenes DazZniausia virusineés diaré¢jos prieZastis — rotavirusal.
gyvenimo kokybeés geréjimo, Virusas, lengvai perduodamas kitam zmogui, ypac
1Saugusio higienos, sanitarijos bei sparCial plinta vaiky ar kituose uzdaruose
Stuolaikinés medicinos lygio, kolektyvuose.

viduriavimais pasireiSkiancios ligos Virusas 1Slieka gyvybingas ant ranky maziausiai 4
1shieka tarp daznmiausiai vaiky tarpe valandas, o ant zZaisly 1r kity daikty — 1ki 10 dieny.
diagnozuojamy ligy. 2016 m.

virusines zarnyno infekcijos sudaré 50 Nors Lietuvoje susirgimal rotavirusine
proc. visy zarnyno infekciju. infekcnya registruojamai 1Stisus metus,

taCiau sergamumo padidéjimas stebimas

Yra ir daug kity virusy, kurie @ gruodzio-balandzio ménesiais.

sukelia viduriavima. Pvz.

Norwalk virusal, enteritinial Dazniausiai registruojami pavieniai roto
adenovirusai ir kt. Savo kilme = infekcijy atvejai. Ziemos-pavasario sSezono
ir ligos pozymiais jie yra metu registruojami protrukial Setmose bei
panasus ] rotavirusing vaiky kolektyvuose.

infekciya.

Dazniausiail serga jaunesni net S mety
Rekomendacijos vaiku kolektyvu personalui: vaikal.

1. Grieztal laikytis asmens higienos reikalavimy.

2. KeiCiant sauskelnes ar padedant vaikui tualete,
kruopscial plauti rankas.

3. Laiku 1zoliuot1 sergancius vaikus.

4. Vaiky zaidimy patalpose atsisakyti dideliy
kiliminiy grindy dangy, kadangi jas sudétinga
priziureti, kruopsScial plauti bendro naudojamo
zaislus, vaiky mokymo priemones 1r kt.

Sieklant apsaugoti savo ir kity vaikuy sveikata, téveliai
privalo j ikimokyklinio ugdymo jstaiga atvesti tik sveika,
neturint] iumiy ligy pozymiy (nekarsciuojantij,
nesiskundziantj skausmais viduriuose, nevemiantj, astriai
nekoséjantj, nesloguojantj, neiSberta, neturintj utéliy ir
olindy ir pan.) vaika.
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