UzZkreciamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai informuoja, kad sergamumas gripu ir
fimiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis (UVKTI) 3alyje ir toliau didéja (daugiau
informacijos: http://www.ulac.lt/It/sergamumas-gripu-ir-uvkti).

Kaip uZsikreciama gripu ir UOVKTI?

Gripu ir UVKTI galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir serganio zmogaus. Virusai plinta kartu su
seiliy dalelémis ciaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirSiy. | kito Zzmogaus
organizma jos patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving.

Kokie yra gripo simptomai?

Gripui biidinga staigi pradzia, auksta temperatiira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés,
galvos ir raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra
SleiksStulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas.

Kokie yra UVKTI simptomai?
UVKTI biidinga staigi pradzia, pakilusi temperatiira, sloga, kosulys, dusulys, gerklés skausmas,
¢iaudéjimas, asarojimas. Uzsikrétus simptomai gali atsirasti per keletg valandy.

Kaip apsisaugoti nuo gripo ir UVKTI?

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skiepus pripazjsta veiksmingiausia gripo specifine
profilaktikos priemone (nors skiepai yra efektyviausia profilaktikos priemoné, taciau nuo UVKTI
skiepy néra). Skiepai apsaugo nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy. Skiepijimasis biitent tam
gripo sezonui skirtomis vakcinomis yra pati veiksmingiausia gripo profilaktikos priemoné. Gripo
vakcina rekomenduojama pasiskiepyti rudens-ziemos laikotarpiu, nes reikia mazdaug dviejy
savai¢iy, kad Zmogaus organizme susidaryty antikiinai, kovai su gripo virusu.

Kokiems rizikos grupiy asmenims rekomenduojama skiepytis kiekvieng gripo sezonga?
e 65 m. ir vyresniems asmenims;
e Nésciosioms;
e Asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;
e Asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis,
létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;
e Sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams.

Kitos rekomendacijos, tinkan&ios gripo ir UKVTI profilaktikai:
e Stiprinti imuniteta;
e DaZnai plauti rankas;
e Vengti saly€io su serganciais asmenimis;
e Vengti masinio zmoniy susibiirimo viety;
e Kosint ir ¢iaudint prisidengti burng;
e Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;
e Gerai vedinti patalpas;
e Susirgus kreiptis ] asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, gerti daug skysciy, likti namuose.

Informacija parengta remiantis Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) duomenimis.


http://www.ulac.lt/lt/sergamumas-gripu-ir-uvkti

