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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAs‘l:\

Vaiky sveikatos analizés aprasymas (1)

* Duomenys apie vaiky sveikatos bukl¢ gaunami 1§ statistines
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazymejimas‘, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951
,,De¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko
sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38).

* Kasmet Seimos gydytojo uzpildytas Vaiko sveikatos
pazyméjimas turl bati pristatomas ] ugdymo jstaiga.
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" SVEIKATOS BIURAs‘l:\

Vaiky sveikatos analizés aprasymas (2)

* Vaiky sveikatos duomeny statistin¢ analizeé buvo
atlikta 1S Vaiko sveikatos pazymeéjimy, kurie buvo
pristatyti j lopSeli-darzelj ,,Klevelis®.

* Duomeny suvedimui ir apdorojimui naudojama
kompiuterine vaiky sveikatos stebesenos
programa ,,SB sistema®.




Vaikuy sveikatos analizés rezultaty svarba

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy

duomenys reikalingi kry

otingal planuoti Ir

jgyvendinti sveikatos prieziurg
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo
priemones, susijusias su ligy ir traumy
profilaktika.




Pasitikrine sveikatg vaikai

2017-2018 m. profilaktiSkai sveikatg
pasitikrino 203 (98,1 proc.) vaiky.
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VisisSkai sveiki ir turintys bent 1 sutrikimg vaikai
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Pasitikrinusiyjy vaiky pasiskirstymas pagal KMI ir ugdymo
grupes 2017 m. (proc.)
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Per mazas Normalus Antsvoris Nutukimas Nejvertinta
® Lopselis 4,1 67,3 0,0 0,0 28,6
m Darzelis 6,1 61,4 0,0 0,9 31,6
= Priesmokykliné 2,5 67,5 2,5 2,5 25,0
® Bendras 49 64,0 0,5 1,0 29,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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SVEIKATOS BIURAS \-‘\

Pasitikrinusiyjuy vaiky pasiskirstymas pagal KMI,
2016-2018 m. (proc.)

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
’ Per mazas | Normalus | Antsvoris | Nutukimas | Nejvertinta
m 2016/2017 m.m. 6,0 55,4 1,1 0,0 37,5
m 2017/2018 m.m. 4,9 64,0 0,5 1,0 29,6

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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Pasitikrinusiyjuy vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo
grupes 2016-2018 m. (proc.)
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Pagrindiné

Parengiamoji

Specialioji

Atleisti

Nejvertinta

m 2016/2017 m.m.

96,7

0

3,3

m2017/2018 m.m.

99,5

0,5

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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Pasitikrinusiyju vaiky pasiskirstymas pagal augimo

jivertinima ir ugdymo grupes 2017 m. (proc.)

4 N

Fizinés buklés vertinimo
variantai:

NHA — nedarnus augimas,
HAN — darnus augimas,
HAK (apatiné arba
virSutiné riba) — darnus
augimas.

100
80
60
40
20
0
Lopselis Darzelis Priesmo Bendras
kykliné
= NHA 6,1 1,8 15 54
mHAK 0 1,8 0 1
= HAN 85,7 83,3 70 81,3
® Nejvertinta 8,2 13,1 15 12,3

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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Pasitikrinusiyju vaiky pasiskirstymas pagal augimo
jvertinimg 2016-2018 m. (proc.)
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HAK

HAN NHA Nejvertinta
®m 2016/2017 m.m. 83,7 0 4,9 11,4

m2017/2018 m.m. 81,3 1 54 12,3

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR

LIGOS
BENDRIEJI DUOMENYS




Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kveépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikali

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS W
Pasitikrinusiy vaiky dalis, kuri turi tam tikru ligy ar
sutrikimy 2017 m. (proc.)




SVEIKATOS BIURAS W
Pasitikrinusiyju vaiky dalis, kuri turi tam tikry liguy ar
sutrikimy 2016-2018 m. (proc.)

Simpt| Pikty | Psich | Jgimt Endo | Urog Regéj|Klaus
omai, biniai| ikos | 0s krinin|enital imo | os
pakiti|navik| ir |forma é iné sutrik | sutrik
mai ir| ai |elgesi|vimo siste | siste imai | imai
nenor 0 Si ma | ma
malis sutrik| ydos
klinik imai
iniai
radini
ai
®2016/2017 m.m.| 42,4
®m2017/2018 m.m.| 37

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




DOMINUOJANTYS SVEIKATOS
SUTRIKIMAI
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Regos sutrikimy struktiara 2017 m. (proc.)

m Hipermetropija
(toliaregyste)
m Astigmatizmas

m Zvairumas

m Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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Simptomy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy
pakitimuy struktara, 2017 m. (proc.)

m Sirdies GiZesiai ir
Sirdies tonai
m Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS N

Igimty formavimosi ydy struktura 2017 m. (proc.)

4,3
4,3
6,5

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

B Atvira arba iSlikusi
ovalioji anga

® PrieSirdZiy pertvaros
defektali

®m Perimembraniniai

skilveliy pertvaros

defektai .
® Jgimta plokscia péda

® Frontaliné encefalocelé
(kaktine galvos smegeny
iSvarza)

m Kiti sutrikimai




“ SVEIKATOS BIURAS \-\
Kvépavimo Sistemos ligl! struktﬁra 201 7 m. (prOC.)

m Alerginis rinitas
m Astma
= Adenoidy hipertrofija

m Uminés pasikartojancios
virSutiniy kvépavimo
taky infekcijos

= Kiti sutrikimai

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR
LIGOS

PAGAL VAIKU UGDYMO GRUPES




SVEIKATOS BIURAS W
LopSelio grupés vaiky dalis, kuri turi tam tikry liguy ar
sutrikimy 2017 m. (proc.)

Klausos sutrikimai
Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kveépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema

Skeleto-raumeny sistemos ligos

Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikali

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAﬂ"’

LopSelio grupés vaiky igimty formavimosi yduy struktira
2017 m. (proc.)

® Atvira arba iSlikusi ovalioji anga
B PrieSirdZiy pertvaros defektai

= Jgimta plokscia péda

® Perimembraniniai skilveliy
pertvaros defektai




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAS/\"'

LopSelio grupés vaiky regéjimo sutrikimy struktiara 2017 m.

(proc.)

® Hipermetropija (toliaregyste)
® Zvairumas

= Miopija (trumparegyste)




S -
Lopselio grupés vaiky Simptomu, pozymiy ir nenormaliu
klinikiniy bei laboratoriniy radiniy struktara

2017 m. (proc.)

m Sirdies Gzesiai ir Sirdies tonai

® Normalios fiziologinés raidos
sutrikimai




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAﬂ"’

LopSelio grupés vaiky Kvépavimo sistemos ligy struktiira
2017 m. (proc.)

® Adenoidy hipertrofija

® Uminés virSutiniy kvépavimo taky
infekcijos
= Alerginis rinitas




SVEIKATOS BIURAS W
Darzelio grupés vaiky dalis, kuri turi tam tikry liguy ar
sutrikimy 2017 m. (proc.)

Klausos sutrikimai |!|0
Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos |#0,9
Kveépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos |!(0
Virskinimo sistema |!|0
Urogenitaliné sistema 3,5
Endokrininé sistema 1,8
Skeleto-raumeny sistemos ligos 1,8
Kraujo ir kraujodaros ligos 1,8
Odos ir jos priedy ligos 4,4
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikali

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAS/\"'

Darzelio grupés vaiky regéjimo sutrikimy struktiora 2017 m.

(proc.)

® Hipermetropija (toliaregysté)
m Astigmatizmas

= Voko entropionas (jvirtimas) ir
trichiazé

m Kiti refrakcijos ir akomodacijos
sutrikimai




o o el
Darzelio grupés vaiky Simptomuy, pozymiy ir nenormaliu
klinikiniy bei laboratoriniy radiniy struktara

2017 m. (proc.)

m Sirdies GzZesiai ir Sirdies tonai

® Padid¢jes kraujospudis be
hipertenzijos diagnozés

= Lokalus limfmazgiy padidéjimas

m Kiti normalios fiziologinés raidos
sutrikimai




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAﬂ"’

Darzelio grupés vaiky jgimty formavimosi ydy struktiira
2017 m. (proc.)

® Atvira arba iSlikusi ovalioji anga
B PrieSirdZiy pertvaros defektai
= Frontaliné encefalocelé (kaktiné

galvos smegeny iSvarza)

m Kiti sutrikimai




SVEIKATOS BIURAS W
PrieSmokyklinés grupés vaiku dalis, kuri turi tam tikry ligy
ar sutrikimy 2017 m. (proc.)

Klausos sutrikimai
Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kveépavimo sistemos ligos

Nervy sistemos ligos

Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikali

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
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PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky regéjimo sutrikimy
struktara 2017 m. (proc.)

® Hipermetropija (toliaregyste)
m Astigmatizmas

w Zvairumas

®m Ambliopija be anopsijos

= Kiti refrakcijos sutrikimai
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PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaiky Simptomy, poZymiy ir
nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniu struktiira

2017 m. (proc.)

m Sirdies Gzesiai ir Sirdies tonai

® Nenormali tuberkulino méginio
reakcija

= Nenormali laikysena
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PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaikuy igimty formavimosi
ydu struktura 2017 m. (proc.)

® Perimembraniniai skilveliy
pertvaros defektai

B Vienpuse cistiné inksto displazija
= Aortopulmoninés pertvaros
defektai

® Atvira arba iSlikusi ovalioji anga

® Jgimta plokscia peda
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAS\."

Apibendrinimas (1)

2017 m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 98,1 proc. vaiky.

2017 m. 18 profilaktiSkai sveikatg pasitikrinusiy vaiky visiskai sveiki buvo 22,7
proc., didZiausia visiSkai sveiky vaiky dalis — tarp lopsSelio grupés vaiky (26,5
proc.).

2017 m. kas antras vaikas (52,7 proc.) tur¢jo regéjimo sutrikimy, jy didziausia
procentin¢ dalis buvo tarp prieSmokyklinés grupés vaiky. Diagnozuoty regéjimo
sutrikimy struktiiroje dominuoja toliaregysté (86,8 proc.).

2017 m. kas trecias vaikas (37 proc.) turé¢jo simptomy, poZymiy ir nenormaliy
klinikiniy bei laboratoriniy radiniy. Diagnozuoty Sios sveikatos sutrikimy grupés
struktiiroje dominuoja Sirdies tizesiai (92,3 proc.).
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SVEIKATOS BIURAS\."

Apibendrinimas (2)

2017 m. kas penktas (22,2 proc.) profilaktiskai sveikatg pasitikrings vaikas turéjo
1gimty formavimosi ydy. Tokiy vaiky didziausia dalis yra lopSelio grup¢je.
Diagnozuoty jgimty formavimosi ydy struktiiroje dominuoja atvira arba iSlikusi
ovalin¢ anga (58,7 proc.), priesirdziy pertvaros defektai (15,2 proc.).

2017 m. kas septintas vaikas (13,8 proc.) turéjo kvépavimo sistemos sutrikimuy,
kuriy didZiausia procentiné dalis buvo tarp lopselio grupés vaiky. Diagnozuoty
kvépavimo sistemos sutrikimy strukttiroje dominuoja alerginis rinitas (32,4
proc.), astma (20,6 proc.), adenoidy hipertrofija (20,6 proc.).

3 vaikai turéjo antsvorio ir nutukimo problemy, o per maza svorj turéjo 10 vaiky.

2017 m. 1 vaikas fizinio ugdymo veikloje galéjo dalyvauti su apribojimais
(parengiamoji fizinio ugdymo grupé¢).
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAS\."

Rekomendacijos

Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aiSkig, iSsamig ir patikimg informacijg apie
mityba, fizinj aktyvuma

Biitina vaiky sveikatos prieziirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj
skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (Zaidimy vieta, s€déjimo
poza, apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy
mankstelés), pilnaverter mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvépavimo sistemos ligas,
didelj démes;j skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas,
darbo — poilsio rezimas).
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SVEIKATOS BIURASQ

ACIU UZ DEMESI




